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НАЧИН НА ОФОРМЯНЕ НА СТАТИИТЕ:

ÈÍСТРУКÖÈÈ КЪМ АÂТОРÈТЕ

Бъëгàðñêàòà Аñоцèàцèÿ зà Äвèгàòеëнè Íàðуøенèÿ èзäàвà ñïèñàнèе "Äвèгàòеëнè нàðуøенèÿ", äвà бðоÿ 

гоäèøно. Â него ще ñе ïубëèêувàò оðèгèнàëнè ñòàòèè, обзоðè, êðàòêè нàучнè ñъобщенèÿ, новè äèàгноñòèчнè 

меòоäè è новоñòè в òеðàïèÿòà, ñвъðзàнè ñ ïðобëемèòе нà äвèгàòеëнèòе нàðуøенèÿ (Ïàðêèнñонèзъм, Äèñòонèè, 

Õоðеÿ, Множеñòвенà ñêëеðозà, Íевðо-муñêуëнè зàбоëÿвàнèÿ, Çàбоëÿвàнèÿ нà ïеðèфеðнàòà неðвнà ñèñòемà è äð.). 

Ïðèемàò ñе ñàмо неïубëèêувàнè мàòеðèàëè. Â ñïèñàнèеòо ще ñе ïомеñòвà àêòуàëнà èнфоðмàцèÿ, ðецензèè нà 

ñòàòèè è êнèгè.

Сòàòèèòе òðÿбвà äà бъäàò оòïечàòàнè нà êомïþòъð нà äвоен èнòеðвàë нà ëèñò ñъñ ñòàнäàðòен ðàзмеð А4. 
Âñÿêà ñòðàнèцà òðÿбвà äà ñъäъðжà 30 мàøèноïèñнè ðеäà, ñ 60 знàêà нà ðеä. Гðàфèêèòе, фèгуðèòе è èëþñòðàцèèòе 
òðÿбвà äà бъäàò оòïечàòàнè вñÿêà нà оòäеëен ëèñò.

Çàгëàвнà ñòðàнèцà
Ïъëно зàгëàвèе, èменàòà нà àвòоðèòе, èнñòè-

òуцèÿòà, в êоÿòо ðàбоòÿò, ознàченà ñ цèфðà зàä 

èмеòо èм, àêо àвòоðèòе ðàбоòÿò нà ðàзëèчнè 

меñòà, ïъëен àäðеñ зà êоðеñïонäенцèÿ.

Резþме
Тðÿбвà äà е оòïечàòàно нà оòäеëнà ñòðàнèцà, 

êàêòо нà àнгëèйñêè òàêà è нà бъëгàðñêè езèê è äъë-

жèнà 30 ðеäà. Тðÿбвà äà ñъäъðжà зàгëàвèе, èменàòà 

нà àвòоðèòе, въвеäенèе, цеëèòе нà ïðоучвàнеòо, 

êонòèнгенò, меòоäèêè è ïоëученè ðезуëòàòè, 

обñъжäàне. Резþмеòо зàвъðøвà ñ êëþчовè äумè, 

ïоäðеäенè ïо àзбучен ðеä è àäðеñ зà êоðеñïон-

äенцèÿ.

Оðèгèнàëнè ñòàòèè è êðàòêè
нàучнè ñъобщенèÿ
Те òðÿбвà äà ñъäъðжàò: въвеäенèе, êонòèн-

генò è меòоäèêè, ðезуëòàòè, обñъжäàне è 

ëèòеðàòуðà. Те ñе ðàзгðàнèчàвàò ñ ïоäзàгëàвèÿ нà 

вñÿêà еäнà оò òезè чàñòè. Оðèгèнàëнèòе ñòàòèè 

òðÿбвà äà бъäàò äо 8 ñòàнäàðòнè ñòðàнèцè, à 

êðàòêèòе нàучнè ñъобщенèÿ - äо 4 ñòðàнèцè, 

вêëþчèòеëно èëþñòðàцèè, òàбëèцè, ðезþме è ëè-

òеðàòуðà. Тàбëèцèòе è èëþñòðàцèèòе ñà номеðè-

ðàнè ñ àðàбñêè цèфðè.

Обзоðнè ñòàòèè
Те òðÿбвà äà ñъäъðжàò ðезþме è ëèòеðàòуðà è 

äà бъäàò äо 10 ñòðàнèцè.

Тàбëèцè è èëþñòðàцèè
Âñÿêà òàбëèцà èëè èëþñòðàцèÿ äà ñе ïðеäñòàвÿ 

нà оòäеëен ëèñò. Íà гъðбà èм äà ñе оòбеëÿзвà ñ мо-

ëèв àвòоðèòе è зàгëàвèеòо нà мàòеðèàëà, êàêòо è 

веðòèêàëнàòà ïоñоêà ñъñ ñòðеëêà. Çà ïубëèêувàне 

нà ñнèмêè, ñъщèòе òðÿбвà äà бъäàò ÿñнè è чеðно-

беëè фоòогðàфèè. Ïубëèêувàнеòо нà цвеòнè 

ñнèмêè ñе зàïëàщà оò àвòоðà.
Â òеêñòà нà ðъêоïèñà òðÿбвà òочно äà бъäàò 

обознàченè меñòàòà зà вêëþчвàне нà òàбëèцèòе è 

фèгуðèòе. Меðèòеëнèòе еäèнèцè äà ñе ïðеäñòà-

вÿò в SI è äà ñе èзïèñвàò нà ëàòèнèцà.

Ëèòеðàòуðà
Äà не ñъäъðжà ïовече оò 20 зàгëàвèÿ зà нàучнè-

òе ñъобщенèÿ è äо 30 зà обзоðнèòе, êàòо ñе оòïе-

чàòвàò нà оòäеëен ëèñò, нà äвоен èнòеðвàë. Авòо-

ðèòе ñе ïоäðежäàò ïо àзбучен ðеä, êàòо ñе èз-

ïèñвàò фàмèëèèòе è èнèцèàëèòе нà вñèчêè àвòоðè. 

Â нàчàëоòо ñе èзбðоÿвàò èзòочнèцèòе нà êèðèëè-

цà, à ñëеä òеõ-òезè нà ëàòèнèцà. Çàгëàвèÿòà нà 

цèòèðàнèòе ñòàòèè ñе ïðеäñòàвÿò èзцÿëо, à 

ñъêðàòенèòе нàзвàнèÿ нà ñïèñàнèÿòà-êàêòо в  

Index Medicus. Â òеêñòà цèòèðàнèòе àвòоðè ñе 

ознàчàвàò ñ ïоðеäнèÿ номеð оò ëèòеðàòуðà.

Ïðèмеð
Íàучнà ñòàòèÿ
Jahanshahi, M., Rowe, J., Fuller, R. Cognitive 

Executive Function in Dystonia. Movement Disorders, 

2003, 18, 1470-1481.

Гëàвà оò êнèгà
Ferrari, M.D., Haan, J. Drug treatment of migraine 

attacks. In: Headache, GOASDSBY, P.J., Silbertein, S.D., 

eds. Boston: Butterworth-Heinemann, 1997, 117-131.

Кнèгà
Cummings, J.L. and Benson, D.F. Dementia: A Clical 

Approach. Second ed. Boston: Buterworth-Heinemann, 

1992, pp.348

Ïубëèêàцèèòе òðÿбвà äà ñе èзïðàщàò нà e-mail: 

tonytodorova@yahoo.com èëè зàïèñàнè нà äèñê нà 

àäðеñ:

Ïðоф. ä-ð Èвàн Мèëàнов; УСБАËÍÏ "Св. Íàум"
Уë. "Ëþбен Руñев" №1; Софèÿ 1113
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AUTHORS ARE KINDLY ASKED TO PREPARE THE MANUSCRIPTS IN THE FOLLOWING WAY:

INSTRUCTIONS FOR THE AUTHORS

"Movement Disorders" is a journal, publishing original articles on various movement disorders topics (Parkinsonism, 

Dystonia, Chorea, Multiple Sclerosis, Neuromuscular Diseases, Peripheral Nervous System diseases, etc.) twice a year. 

Manuscripts are considered for publication provided they have not been published elsewhere. All articles undergo peer review. 

The journal publisher reviews, scientific articles, short communications, case reports, and letters to the editor. All materials must 

be submitted in English. Reviewes should not exceed 10 standard type-written pages (30 lines, 60 characters per line). The limit for 

scientific articles is 8 pages; for short communications and case reports - 4 pages, including the title page, abstract, tables, 

figures, and references; and for letters to the editor - 1 page.

Title page should include:
a.   Title
b.   Name(s) of the author(s).
c.   Name(s) of the institution(s) where work was 

carried out. If there are more than two authors from 

different institutions their names should have a reference 

superscript index.
d. Detailed mailing address
Second page should include a brief abstract (30 

lines) organized in Introduction, Materials and Methods, 

Results, Discussion, Conclusions, and Keywords (no 

more than 6) in an alphabetical order.

The articles should have the following sections:
Introduction, Materials and Methods, Rezults, 

Discussion, Conclusions, References, and Legends. All 

data should be given in Si. All abbreviations should be 

explained when appearing for the first time.

Figures:
All figures should be numbered and submitted on 

separate sheets. The first author's name and the number 

of the figure should be placed on the back of each figure 

sheet.

Pictures:
Only black and white, high contrasr, high quality 

glossy photographic prints should be submitted. Colored 

illustrations will be included in the journal at extra cost.

Tables:
All tables should be numbered and submitted on 

separate sheets including appropriate headers and 

captures with a minimum explanatory text.
The location of the figures, pictures, and tables 

should be indicated with a pencil in the text.

References:
Citations of articles in the text should be supple-

mented by reference numbers in brackets. The list of 

citations should be organized in an alphabetical order 

according to the first author’s last name. References may 

contain up to 30 titles for reviews, up to 20 for articles, and 

up to 10 for short communications. The journal should be 

abbreviated according to Index Medicus.

Examples of references:
Jahanshahi, M., Rowe, J., Fuller, R. Cognitive 

Executive Function in Dystonia. Movement Disorders, 

2003, 18, 1470-1481.

Ferrari, M.D., Haan, J., Drug treatment of migraine 

attacks. In: Headache. GOASDSBY, P.J., eds. Boston: 

Butterworth-Heinemann, 1997, 117-131.

Cummings, J.L. and Benson, D.F. Dementia: A Clical 

Approach. Second ed. Boston: Buterworth-Heinemann, 

1992, pp.348

Please submit the manuscript to email:
 tonytodorova@yahoo.com. 

Prof. Ivan Milanov, MD, PhD, DSc.
Editor-in-chief of "Movement Disorders"

University Hospital "St. Naum"
Department of Neurology,

Ljuben Russev str. 1
1113 Sofia, Bulgaria
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êоеòо ïоòвъðжäàвàме ñ ïоäïèñèòе ñè.
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ÍАÖÈОÍАËЕÍ КОÍСЕÍСУС

ÇА ÄÈАГÍОСТÈКА È ËЕЧЕÍÈЕ ÍА ЕÏÈËЕÏСÈЯТА

11.05.2011 г.

ЕÏÈËЕÏСÈЯ

Еïèëеïñèÿòà е õðонèчно мозъчно ðàзñòðойñò-

во ñ ðàзëèчнè еòèоëогèè, õàðàêòеðèзèðàщо ñе ñ ïов-

òàðÿщè ñе ïðèñòъïè, äъëжàщè ñе нà еêñцеñèвнè ðàз-

ðÿäè нà мозъчнèòе невðонè. Свеòовнàòà Ëèгà зà 

боðбà ñ еïèëеïñèÿòà (International League Against 

Epilepsy, ILAE) è Межäунàðоäноòо Бþðо зà Еïèëеïñèÿ 

(International Bureau for Epilepsy, IBE) äефèнèðàò еïè-

ëеïñèÿòà êàòо "мозъчно ðàзñòðойñòво, õàðàêòеðè-

зèðàщо ñе ñ òðàйно ïðеäðàзïоëоженèе зà генеðèðà-

не нà еïèëеïòèчнè ïðèñòъïè è ñ невðобèоëогèчнèòе, 

êогнèòèвнè, ïñèõоëогèчнè è ñоцèàëнè ïоñëеäñòвèÿ 

оò òовà ñъñòоÿнèе".

Еïèëеïòèчнèòе ïðèñòъïè ñà еïèзоäè оò вне-

зàïно нàñòъïвàщо êоëèчеñòвено è/èëè êàчеñòвено 

ðàзñòðойñòо нà ñъзнàнèеòо, нà ñензоðнàòà, äвèгà-

òеëнàòà è вегеòàòèвнàòà фунêцèÿ. Те ñà èзðàз нà 

õèïеðñèнõðоннèòе ðàзðÿäè нà êоðòèêàëнèòе невðо-

нè, à êëèнèчнàòà èм мàнèфеñòàцèÿ зàвèñè оò ëоêà-

ëèзàцèÿòà èм в мозъчнàòà êоðà è ðàзïðоñòðàненèе-

òо èм в мозъêà. Еïèëеïñèÿòà ñе äèàгноñòèцèðà êà-

òо õðонèчно невðоëогèчно зàбоëÿвàне ïðè нàëèчèе 

нàй-мàëêо нà äвà ñïонòàннè еïèëеïòèчнè ïðèïà-

äъêà. Еäèнñòвен еïèëеïòèчен ïðèïàäъê може äà 

нàñочè зà äèàгнозà "еïèëеïñèÿ" ïðè äàннè зà êоðòè-

êàëнà увðеäà (àбноðмен невðоëогèчен ñòàòуñ, èнòе-

ëеêòуàëен äефèцèò èëè ïàòоëогèÿ в невðоèзобðàзÿ-

вàщоòо èзñëеäвàне) èëè еïèëеïòèфоðмнà àбноðм-

ноñò в ЕЕГ. Ïðèïàäъцèòе, възнèêвàщè ïðè оñòðè 

ðàзñòðойñòвà нà мозъчнèòе ñòðуêòуðè èëè меòà-

боëèзъм (õèïогëèêемèÿ, ñèнêоï, ëеêàðñòвà) è феб-

ðèëнèòе êонвуëñèè не ñà еïèëеïñèÿ.

ЕÏÈÄЕМÈОËОГÈЯ. Боëеñòноñòòà оò еïèëеï-

ñèÿ (оòноñèòеëнèÿò äÿë нà боëнèòе ñ àêòèвнà еïè-

ëеïñèÿ, ñ еäèн èëè ïовече еïèëеïòèчнè ïðèñòъïà 

ïðез ïоñëеäнèòе 5 г.) е оêоëо 1%. У нàñ боëнèòе ñ 

еïèëеïñèÿ ñà оêоëо 70 000. Çàбоëевàемоñòòà оò 

еïèëеïñèÿ (новооòêðèòèòе ñëучàè зà еäнà гоäèнà) е 

20-70/100 000, êàòо е нàй-вèñоêà в äеòñêàò (120-

240/100 000) è в ñòàðчеñêàòà възðàñò (140-150/100 000 

ñëеä 70 г.). Ïðè оêоëо 50% äо 60% оò боëнèòе еïè-

ëеïñèÿòà зàïочвà ïðеäè 16 гоäèøнà възðàñò. Ôеб-

ðèëнè êонвуëñèè ïоëучàвàò 2-5% оò äецàòà äо 5 г. 

възðàñò.

ЕТÈОËОГÈЯ. Еïèëеïñèÿòà ñе ðàзäеëÿ нà: 

1. Èäèоïàòèчнà, êоÿòо ILAE (2010) ïðеäëàгà äà 

бъäе ознàчàвàнà êàòо "генеòèчнà". Генеòèчнè ñà еïè-

ëеïñèèòе в ðезуëòàò оò èзвеñòен èëè ïðеäïоëà-

гàем генеòèчен äефеêò, ïðè êоèòо еïèëеïòèчнèòе 

ïðèñòъïè ñà оñновнèÿò ñèмïòом нà зàбоëÿвàнеòо, à 

нÿêоè моëеêуëÿðно-генеòèчнèòе èзñëеäвàнèÿ ñà оñ-

новнè äèàгноñòèчнè òеñòове (нàïð. SCN1A ген è 

ñèнäðом нà Dravet). Ïðè генеòèчнèòе еïèëеïñèè 

вънøнèòе фàêòоðè äоïðèнàñÿò зà еêñïðеñèÿòà нà 

зàбоëÿвàнеòо. Генеòèчнè еïèëеïñèè ñà ïовечеòо 

генеðàëèзèðàнè еïèëеïñèè êàòо äеòñêàòà àбñàнñ-

еïèëеïñèÿ, þвенèëнàòà àбñàнñ-еïèëеïñèÿ, ñèнäðо-

мъò нà Dravet, GEFS+ (Тàбë. 1.), è фоêàëнè еïèëеïñèè 

êàòо àвòозомно-äомèнàнòнàòà нощнà фðонòàëно-

äÿëовà еïèëеïñèÿ (ADNFLE), àвòозомно-äомèнàнòнà 

ïàðцèàëнà еïèëеïñèÿ ñъñ ñëуõовè õàëþцèнàцèè 

(ADPEAF) è äð (Тàбë.2).
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Тàбëèцà 1. Íÿêоè оñновнè генè ïðè èäèоïàòèчнè (ïðеäèмно генеðàëèзèðàнè) еïèëеïñèè 

Моногеннà
боëеñò

Ген
зà ïðеäðàзïоëоженèе

Авòозомно-äомèнàнòнè еïèëеòèчнè ñèнäðомè в êъðмàчеñêà възðàñò

Бенèгненè фàмèëнè 
неонàòàëнè гъðчове

KCNQ2
KCNQ3

Бенèгненè фàмèëнè
неонàòàëнè-èнфàнòèëнè гъðчове

SCN2A

Ôебðèëнè гъðчове, GEFS+ è ñèнäðом нà Dravet

GEFS+, фебðèëнè гъðчове, ñèнäðом нà Dravet SCN1A

GEFS+ SCN1Â

GEFS+, фебðèëнè гъðчове, ñèнäðом нà Dravet GABRG2

GEFS+ GABRD

Èäèоïàòèчнà генеðàëèзèðàнà еïèëеïñèÿ

Äеòñêà àбñàнñ-еïèëеïñèÿ (ñ фебðèëнè гъðчове) GABRG2

Ювенèëнà мèоêëонèчнà еïèëеïñèÿ GABRA1

Рàзëèчнè феноòèïове CLCN2

Äеòñêà àбñàнñ-еïèëеïñèÿ
(но : è äðугè феноòèïове è еïèëеïòèчнè ñèнäðомè!)

CACNA1H

Ювенèëнà мèоêëонèчнà еïèëеïñèÿ
(но : è äðугè феноòèïове è еïèëеòèчнè ñèнäðомè!)

EFHC1

Tàбëèцà 2. Ôàмèëнè фоêàëнè еïèëеïòèчнè ñèнäðомè 

Âъзðàñò Кëèнèчнà êàðòèнà Õðомозомà, ген (-è)

Авòозомно-äомèнàнòнà 
нощнà фðонòàëнà 
еïèëеïñèÿ (ADNFLE)

1-во - 2-ðо
äеñеòèëеòèе

Íощнè õèïеðмоòоðнè ïðèñòъïè,
чеñòо ñъñ ñъõðàнено ñъзнàнèе 

CHRNA4
CHRNB2
CHRNA2

Авòозомно-äомèнàнòнà 
ïàðцèàëнà еïèëеïñèÿ
ñъñ ñëуõовè õàëþцèнàцèè 
(ADPEAF) 

2-ðо - 4-òо
äеñеòèëеòèе

Ауðè ñъñ ñëуõовè, 
äèñфàзèчнè èëè зðèòеëнè
õàðàêòеðèñòèêè 

LGI1

Ôàмèëнè мезèàëнè òемïоðàëно-äÿëовè еïèëеñèè

Без HS, без FS Dйjà vu, àвòономнà èëè 
àфеêòèвнà àуðà

4q*

Съñ HS, +/- FS Dйjà vu, àвòономнà èëè 
àфеêòèвнà àуðà

Íеÿñнè

FS, без HS Dйjà vu, àвòономнà àуðà 18q,* 1q*

Ôàмèëнà оêцèïèòо-
òемïоðàëнà еïèëеïñèÿ

CPS, мèгðенà, ðàзëèчнè
ïàðцèàëнè ïðèñòъïè

9q*

Ôàмèëнà ïàðцèàëнà 
еèëеïñèÿ ñ ðàзëèчнè 
огнèщà (FPEVF) 

Ôðонòàëнè, òемïоðàëнè, 
оêцèïèòàëнè, ценòðо-
ïàðèеòàëнè ïðèñòъïè

22q12

Ïàðцèàëнà еïèëеïñèÿ
ñ ïеðèценòðàëнè оñòðèÿ 

Õемèêонвуëñèè, чеñòо 
нощнè, äðугè ïàðцèàëнè 

4p15*

*Õðомозомнà ñвъðзàноñò уñòàновенà ñàмо в еäнà фàмèëèÿ. 

HS=õèïоêàмïàëнà ñêëеðозà. 

FS=фебðèëнè гъðчове. CPS=êомïëеêñнè ïàðцèàëнè ïðèñòъïè

2-ðо - 4-òо
äеñеòèëеòèе

1-во - 3-òо
äеñеòèëеòèе

1-во - 2-ðо
äеñеòèëеòèе

1-во - 4-òо
äеñеòèëеòèе

1-во - 3-òо
äеñеòèëеòèе

1-во - 2-ðо
äеñеòèëеòèе
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2. Сèмïòомàòèчнà, ñвъðзàнà ñ оïðеäеëенè фàê-

òоðè - мàëфоðмàцèè нà êоðовоòо ðàзвèòèе (õемèме-

гàëенцефàëèÿ, õеòеðоòоïèè è äð.), невðоêуòàннè 

ñèнäðомè (Комïëеêñ Тубеðознà ñêëеðозà, ñèнäðом нà 

Sturge-Weber è äð.), ïеðèнàòàëнà ïàòоëогèÿ, òумо-

ðè, чеðеïно-мозъчнè òðàвмè, ñъäовè, възïàëèòеëнè è 

äегенеðàòèвнè зàбоëÿвàнèÿ нà ÖÍС. ILAE (2010) ïðеä-

ëàгà зàмÿнà нà òеðмèнà "ñèмïòомàòèчнà" еòèоëо-

гèÿ ñъñ "ñòðуêòуðнà/меòàбоëèòнà", êàòо ñе гðуïè-

ðàò ñòðуêòуðнèòе ëезèè ïðè ïðèäобèòè зàбоëÿвàнèÿ 

нà ÖÍС (èнñуëòè, òðàвмè, èнфеêцèè), ñòðуêòуðнè ëе-

зèè ñ генеòèчнè ïðèчèнè (нÿêоè мàëфоðмàцèè êàòо нà 

êоðòèêàëноòо ðàзвèòèе, òубеðознà ñêëеðозà) è 

меòàбоëèòнè ïðèчèнè (нàïð. еïèëеïñèè ïðè ëевêоäè-

ñòðофèè, ïðогðеñèвнèòе мèоêëонèчнè еïèëеïñèè 

ïðè зàбоëÿвàнèÿ, ñвъðзàнè ñ нàòðуïвàне в ëèзозомè-

òе, è äðугè меòàбоëèòнè äефеêòè).

Еïèëеïñèèòе ñъñ ñèмïòомàòèчнà еòèоëогèÿ ñà 

обуñëовенè оò ðàзëèчнè ïðèчèнè, фоðмуëèðàнè оò ILAE 

êàòо "ñòðуêòуðнè/меòàбоëèòнè" (2010):

 Õèïоêàмïàëнà ñêëеðозà

 Тумоðè - гëèомè, DNET, гàнгëèогëèомè, 

оëèгоäенäðогëèомè

 Мàëфоðмàцèè нà êоðòèêàëноòо ðàзвèòèе: 

• Ôоêàëнè êоðòèêàëнè äèñïëàзèè

• Õемèмегàëенцефàëèÿ

• Мàëфоðмàцèè нà êоðòèêàëноòо ðàзвèòèе ñ 

невуñè

• Шèзенцефàëèÿ, ëèñенцефàëèÿ, õоëоïðозенце-

фàëèÿ

• Коðòèêàëнè äèñïëàзèè

• Õеòеðоòоïèè

• Õàмàðòомè

 Мозъчно-ñъäовè мàëфоðмàцèè

• Кàвеðнознè àнгèомè, àðòеðèо-венознè 

мàëфоðмàцèè (АVМ)

• Сèнäðом нà Sturge-Weber

 ÖÍС èнфеêцèè - менèнгèòè, енцефàëèòè, 

àбñцеñè

 “Èмуно-меäèèðàнè" ÖÍС възïàëенèÿ

• Енцефàëèò нà Rasmussen

• Âàñêуëèòè

 Õèïоêñèчно-èñõемèчнè (ëоêàëнè èнфàðêòè, äè-

фузнè õèïоêñèчно-èñõемèчнè увðеäè, ïеðèвенòðè-

êуëнà ëевêомàëàцèÿ);  мозъчнè êðъвоèзëèвè, венознè 

òðомбозè

 Тðàвмè

 Âðоäенè

• Тубеðознà ñêëеðозà

• Ïðогðеñèвнè мèоêëонèчнè еïèëеïñèè

• Меòàбоëèòнè ñèнäðомè

• Кàнàëоïàòèè

• Мèòоõонäðèàëнè боëеñòè

• Õðомозомнè àбеðàцèè

3. Кðèïòогеннà èëè ñ "неèзвеñòнà" ïðèчèнà (ILAE, 

2010) ñà еïèëеïñèèòе ñ неèзÿñненà ïðèчèнà, ïðè êоè-

òо е възможен è генеòèчен äефеêò, êойòо вñе още 

не е äоêàзàнà. Ïðèмеðè зà òовà ñà еïèëеïñèÿòà ñ 

мèгðèðàщè ïàðцèàëнè ïðèñòъïè è мèоêëонèчнèòе 

ïðèñòъïè в êъðмàчеñêà възðàñò, бенèгненàòà Роëàн-

äовà еïèëеïñèÿ è бенèгненèòе оêцèïèòàëнè еïèëеï-

ñèè òèï Panayiotopoulos è Gastaut.

Èäèоïàòèчнèòе è êðèïòогеннè ñëучàè ñъñòàв-

ëÿвàò оêоëо 60%,  à ñèмïòомàòèчнèòе - оêоëо 40%. 

ÏАТОГЕÍЕÇА. Ïðè еïèëеïñèÿòà е нàðуøен бà-

ëàнñъò межäу възбуäнèòе è ïоäòèñêàщè ïðоцеñè в 

невðоннè ïоïуëàцèè ñ нàðуøенè фунêцèè. Еïèëеïòèч-

нèòе ïðèïàäъцè нàñòъïвàò ïоðàäè ñвðъõмеðнà è 

ñèнõðоннà невðонàëнà àêòèвноñò, êоÿòо ñе ðàзïðо-

ñòðàнÿвà в невðонàëнè мðежè, обõвàщà ðàзëèчнè 

учàñòъцè оò мозъчнàòà êоðà è/èëè ïоäëежàщèòе 

ñòðуêòуðè è оïðеäеëÿ õàðàêòеðèñòèêàòà нà ïðèñ-

òъïèòе. 

КËАСÈÔÈКАÖÈЯ È КËÈÍÈКА ÍА ЕÏÈËЕÏ-

СÈÈТЕ È ЕÏÈËЕÏТÈЧÍÈТЕ ÏРÈСТЪÏÈ

Оñновнèòе òèïове еïèëеïñèè, еïèëеïòèчнè 

ñèнäðомè è вèäове ïðèñòъïè ñà êëàñèфèцèðàнè оò 
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ILAE (1981, 1989). Äèñêуòèðàнà е необõоäèмоñòòà оò 

новà êëàñèфèêàцèÿ (ïðеäëоженèÿ оò 1998, 2001, 2005, 

2006). Ïðез 2010 г. ILAE ïðеäëожè êоðеêцèè в òеðмèно-

ëогèÿòà è êонцеïцèèòе зà еïèëеïòèчнèòе ïðèñ-

òъïè è еïèëеïòèчнèòе ñèнäðомè, обуñëовенè оò 

ðàзвèòèеòо нà невðоèзобðàзÿвàщèòе òеõноëогèè, 

фунäàменòàëнèòе èзñëеäвàнèÿ зà меõàнèзмèòе нà 

еïèëеïòогенезàòà è моëеêуëÿðнàòà генеòèêà. 

К Ë А С È Ô È К А Ö È Я  н à  E Ï È Ë Е Ï Т È Ч Í È  

ÏРÈÏАÄЪÖÈ È ЕÏÈËЕÏСÈÈТЕ 

Сïоðеä ÂÈÄА нà ÏРÈСТЪÏÈТЕ

(Epilepsia 1981; 22:489-501)

I. ÏАРÖÈАËÍÈ ÏРÈСТЪÏÈ: ïðоñòè, êомïëеêñ-

нè, ñ вòоðèчнà генеðàëèзàцèÿ

II. ГЕÍЕРАËÈÇÈРАÍÈ ÏРÈСТЪÏÈ (КОÍÂУË-

СÈÂÍÈ È ÍЕКОÍÂУËСÈÂÍÈ)

àбñàнñè: òèïèчнè, àòèïèчнè

мèоêëонèчнè

êëонèчнè 

òонèчнè

òонèчно-êëонèчнè (ГТКÏ)

àòонèчнè

III. ÍЕКËАСÈÔÈÖÈРУЕМÈ ЕÏÈËЕÏТÈЧÍÈ 

ÏРÈСТЪÏÈ

Сïоðеä ЕТÈОËОГÈЯТА: 

ñèмïòомàòèчнà, èäèоïàòèчнà è êðèïòогеннà

С ï о ð е ä  Т È Ï А  Í А  Е Ï È Ë Е Ï С È Я Т А  È  

СÈÍÄРОМÈТЕ

(Epilepsia 1989; 30: 389-399)

А/ ÏАРÖÈАËÍÈ ЕÏÈËЕÏСÈÈ è ñèнäðомè (ëо-

êàëèзàцèонно ñвъðзàнè)

ÈÄÈОÏАТÈЧÍÈ:

• бенèгненà äеòñêà еïèëеïñèÿ ñ ценòðоòемïо-

ðàëнè оñòðèÿ (Роëàнäовà) 

• бенèгненà äеòñêà еïèëеïñèÿ ñ оêцèïèòàëнè 

ïàðоêñèзмè

• еïèëеïñèÿ ïðè чеòене

• бенèгненè неонàòàëнè êонвуëñèè (вêë. фàмèëнè)

СÈМÏТОМАТÈЧÍÈ

òемïоðàëноäÿëовà, фðонòàëноäÿëовà, ïà-

ðèеòàëноäÿëовà, оêцèïèòàëноäÿëовà

ÏАРÖÈАËÍÈ ЕÏÈËЕÏТÈЧÍÈ СÈÍÄРОМÈ:

• Еpilepsia partialis continua, енцефàëèò нà Ras-

mussen

• Сèнäðом нà Sturge-Weber

Б/ ГЕÍЕРАËÈÇÈРАÍÈ ЕÏÈËЕÏСÈÈ è СÈÍÄРОМÈ

ÈÄÈОÏАТÈЧÍÈ

• бенèгненà мèоêëонуñ еïèëеïñèÿ ïðè êъðмàчеòà

• äеòñêà àбñàнñнà еïèëеïñèÿ (ïèêноëеïñèÿ)

• þвенèëнà àбñàнñнà еïèëеïñèÿ

• þвенèëнà мèоêëонèчнà еïèëеïñèÿ

• еïèëеïñèÿ ñ grand mal (генеðàëèзèðàнè òонèчно 

êëонèчнè ïðèïàäъцè)

КРÈÏТОГЕÍÍÈÈÈ ÈËÈ СÈМÏТОМАТÈЧÍÈ

• ñèнäðом нà West

• ñèнäðом нà Lennox-Gastaut

• мèоêëонèчно-àñòàòèчнà еïèëеïñèÿ

• еïèëеïñèÿ ñ мèоêëонèчнè àбñàнñè

СÈМÏТОМАТÈЧÍÈ

• ñ неñïецефèчнà еòèоëогèÿ

• ñïецефèчнè ñèнäðомè

Â/ ЕÏÈËЕÏСÈÈ È СÈÍÄРОМÈ, ÍЕОÏРЕÄЕËЕÍО 

ÄАËÈ СА ÔОКАËÍÈ ÈËÈ ГЕÍЕРАËÈÇÈРАÍÈ

• ñ нàëèчèе нà генеðàëèзèðàнè è фоêàëнè ïðèñ-

òъïè: неонàòàëнè гъðчове, нÿêоè мèоêëонèчнè еïè-

ëеïñèè ïðè êъðмàчеòà, еïèëеïñèÿ ñ ïðоäъëжèòеëнè 

оñòðèе-бàвнà въëнà ïо вðеме нà бàвновъëнов ñън, 

ñèнäðом нà Landau-Kleffner

• eïèëеïñèè без ñèгуðнè äàннè зà фоêàëноñò èëè 

генеðàëèзàцèÿ
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Г/ СÏЕÖÈАËÍÈ СÈÍÄРОМÈ

Сèòуàцèонно ñвъðзàнè (уñëовèÿ ñ ïðèïàäъцè, 

êоèòо не èзèñêвàò äèàгнозà еïèëеïñèÿ)

• фебðèëнè êонвуëñèè

• ïðèïàäъцè ïðè äèзмеòàбоëèòнè ñъñòоÿнèÿ, 

èнòоêñèêàцèè

• èзоëèðàнè ïðèïàäъцè, èзоëèðàн еïèëеïòèчен 

ñòàòуñ 

Ä/ ЕÏÈËЕÏТÈЧЕÍ СТАТУС - êонвуëñèвен è неêон-

вуëñèвен

ÏРОМЕÍÈ Â ТЕРМÈÍОËОГÈЯТА È КОÍÖЕÏ-

ÖÈЯТА ÇА ЕÏÈËЕÏСÈЯТА (Epilepsia,  2010)

Ïðоменèòе в òеðмèноëогèÿòà è êëàñèфèêàцèÿ-

òà нà еïèëеïñèèòе, ïðеäëоженè оò êомèñèÿ êъм 

ILAE, вêëþчвàò: Оïðоñòÿвàне нà êëàñèфèêàцèÿòà нà 

генеðàëèзèðàнèòе ïðèñòъïè, вêëþчвàне нà мèоêëо-

нèчнèòе àбñàнñè è àбñàнñèòе ñ мèоêëонèè нà êëеïà-

чèòе; Ôоêàëнèòе ïðèñòъïè ñе êëàñèфèцèðàò ñïо-

ðеä мàнèфеñòàцèÿòà èм (äèñêогнèòèвнè, без увðеäà 

нà ñъзнàнèеòо - ñ моòоðнà èëè àвòономнà äèñфунê-

цèÿ; ñъñ ñеòèвнè èëè ïñèõèчнè феноменè; ñ увðеäà нà 

ñъзнàнèеòо); Концеïцèÿòà зà генеðàëèзèðàнè è фо-

êàëнè ïðèñòъïè не ñе ïðèëàгà êъм "еëеêòðо-êëèнèчнè-

òе" ñèнäðомè, зà êоèòо е ïðеäñòàвенà ïоäðбнà êëà-

ñèфèêàцèÿ ïо възðàñòовèòе ïеðèоäè нà възнèêвàне; 

Еòèоëогèÿòà нà еïèëеïñèÿòà е "генеòèчнà" (зàменÿ 

òеðмèнà "èäèоïàòèчнà"), "ñòðуêòуðнà/меòàбоëèòнà" 

(зàменÿ òеðмèнà "ñèмïòомàòèчнà") è "неèзвеñòнà" 

(зàменÿ "êðèïòогеннà").   

Сïоðеä евоëþцèÿòà еïèëеïñèèòе могàò äà 

бъäàò "бенèгненè" è "òеðàïевòèчно-ðезèñòенòнè". 

Ïðè "бенèгненèòе" еïèëеïñèè нàñòъïвà ñàмоог-

ðàнèченèе èëè ñïонòàннà ðемèñèÿ, незàвèñèмо оò 

ëеченèеòо ïðè оïðеäеëенà очàêвàнà възðàñò, ò.е. 

òе ñà ñàмоогðàнèчàвàщè ñе еëеêòðо-êëèнèчнè ñèнä-

ðомè. Íе ñà ñъïðовоäенè ñъñ êогнèòèвнè è ïовеäен-

чеñêè ðàзñòðойñòвà ïðеäè è ïо вðеме нà еïèëеïñèÿ-

òà, вêë. ïо вðеме нà àêòèвнàòà фàзà нà ïðèñòъïèòе. 

Теðмèнъò "бенèгненà" не е ñèнонèм нà "èäèоïàòèчнà" 

еïèëеïñèÿ, òъй êàòо äобðèÿò оòговоð êъм ëеченèе ñ 

àнòèеïèëеïòèчнè меäèêàменòè (АЕМ) не е õàðàêòе-

ðен ñàмо зà "бенèгненàòà" еïèëеïñèÿ, à è зà äеòñêà-

òà àбñàнñнà è þвенèëнàòà мèоëонèчнà еïèëеïñèÿ, 

êоèòо не ñе ñàмоогðàнèчàвàщè ñе. Íезàвèñèмо оò 

"äобðоêàчеñòвеноñòòà", ïðè вñÿêà, вêëþчèòеëно è 

ïðè "бенèгненèòе" еïèëеïñèè ñà възможнè êомоðбèä-

ноñòè êàòо êогнèòèвнè, ïовеäенчеñêè ðàзñòðой-

ñòвà è äðугè ïñèõèàòðèчнè зàбоëÿвàнèÿ, мèгðенà è 

внезàïнà ñмъðò. 

"Теðàïевòèчно-ðезèñòенòнèòе еïèëеïñèè" ñе äе-

фèнèðàò чðез: 1. Коëèчеñòвенà оценêà нà ïðèñòъï-

нàòà чеñòоòà è òежеñò (увðеäено ñъзнàнèе, êонòу-

зèè, ïðоëонгèðàнà ïоñòèêòàëнà äèñфунêцèÿ) 2. Íе-

ефеêòèвноñò оò ëеченèе ñ АЕМ, àäеêвàòнè зà òèïà 

ïðèñòъïè è в àäеêвàòнè äозè. Сïоðеä ïоñëеäнàòà 

äефèнèцèÿ, ïðеäëоженà оò ILAE (2010), зà меäèêàмен-

òозно-ðезèñòенòнè ñе ïðèемàò ïàцèенòèòе, ïðè 

êоèòо е нàëèце неуñïеõ нà àäеêвàòно ïðèëоженè, 

ïоäõоäÿщо èзбðàнè è äобðе ïоноñèмè 2 АЕМ, в 

моноòеðàïèÿ èëè в êомбèнàцèÿ, зà ïоñòèгàне нà 

ïðоäъëжèòеëнà ñвобоäà оò ïðèñòъïè (зà ïеðèоä 

оò 1 гоäèнà èëè 3 ïъòè ïо-äъëго оò нàй-äъëгèÿ 

межäуïðèñòъïен ïеðèоä ïðеä ïоñëеäнàòà 

гоäèнà)". Ïðè òезè ïàцèенòè ñà нàëèце знàчèòеëнè 

негàòèвнè ефеêòè нà еïèëеïòèчнèòе ïðèñòъïè въðõу 

êàчеñòвоòо нà жèвоò. Аäеêвàòен оïèò ñ АЕМ ознàчà-

вà ïðèëоженèе нà ëеêàðñòвоòо в ïоäõоäÿщà äозà è 

зà äоñòàòъчно ïðоäъëжèòеëен ïеðèоä оò вðеме 

(Consensus proposal by the ad hoc Task Force of the ILAE 

Commission on Therapeutic Strategies, 2010). Ïðè меäè-

êàменòозно-ðезèñòенòнèòе еïèëеïñèè ñе нàëàгà ïðè-

ëоженèе нà ðàцèонàëнà ïоëèòеðàïèÿ ñ ïовече оò äвà 

АЕМ, ïðè неуñïеõ нà ëеченèеòо è ïðè èнäèêàцèè ñëеäвà 
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äà бъäàò обñъжäàнè възможноñòèòе зà õèðуðгèчно 

ëеченèе.

КËАСÈÔÈКАÖÈЯ ÍА ЕÏÈËЕÏТÈЧÍÈТЕ 

ÏРÈСТЪÏÈ  È ЕÏÈËЕÏТÈЧÍÈТЕ СÈÍÄРОМÈ

(Epilepsia 2010; 51 (4): 676 - 685.)

ГЕÍЕРАËÈÇÈРАÍÈ ÏРÈСТЪÏÈ

• Тонèчно-êëонèчнè (в êомбèнàцèè)

• Абñàнñè: 

o Тèïèчнè

o Аòèïèчнè

o Съñ ñïецèàëнè õàðàêòеðèñòèêè: мèоêëонèч-

нè àбñàнñè, мèоêëонèè нà êëеïàчèòе

• Кëонèчнè

• Тонèчнè

• Аòонèчнè

ÔОКАËÍÈ ÏРÈСТЪÏÈ 

• Без увðеäà нà ñъзнàнèеòо - ñ моòоðнà, àвòо-

номнà äèñфунêцèÿ, ñъñ ñеòèвнè èëè ïñèõèчнè фено-

менè

• С увðеäà нà ñъзнàнèеòо 

• С евоëþцèÿ êъм äвуñòðàннè êонвуëñèвнè ïðè-

ñòъïè ñ òонèчнè, êëонèчнè èëè òонèчнè è êëонèчнè 

(зàменÿò òеðмèнà «вòоðèчно генеðàëèзèðàнè 

òонèчно-êëонèчнè»)

ЕÏÈËЕÏТÈЧÍÈ СÏАÇМÈ (ÔОКАËÍÈ, ГЕÍЕРА-

ËÈÇÈРАÍÈ ÈËÈ ÍЕКËАСÈÔÈÖÈРУЕМÈ)

Еëеêòðо-êëèнèчнè ñèнäðомè  ñïоðеä възðàñòòà 

ïðè нàчàëоòо: 

Íеонàòàëен ïеðèоä

• Бенèгненè неонàòàëнè фàмèëнè ïðèñòъïè (BFNS)

• Рàннà мèоêëонèчнà енцефàëоïàòèÿ (EME)

• Сèнäðом нà Ohtahara 

Рàннà äеòñêà възðàñò 

• Мèгðèðàщè ïàðцèàëнè ïðèñòъïè в êъðмàчеñêà 

възðàñò

• Сèнäðом нà West 

• Мèоêëонèчнè еïèëеïñèè в êъðмàчеñêà възðàñò 

(МEI) 

• Бенèгненè èнфàнòèëнè ïðèñòъïè 

• Сèнäðом нà Dravet 

• Мèоêëонèчнè енцефàëоïàòèè ïðè неïðогðеñè-

ðàщè зàбоëÿвàнèÿ 

Äеòñêà възðàñò

• Ôебðèëнè гъðчове ïëþñ (FS+) 

• Бенèгненà оêцèïèòàëнà еïèëеïñèÿ ñ ðàнно нàчà-

ëо (Сèнäðом нà Panayiotopoulos)

• Бенèгненà оêцèïèòàëнà еïèëеïñèÿ ñ êъñно нàчà-

ëо (Тèï Gastaut)

• Бенèгненà еïèëеïñèÿ ñ ценòðоòемïоðàëнè 

оñòðèÿ (BECTS, Роëàнäовà)

• Авòозомно-äомèнàнòнà нощнà фðонòàëно-äÿ-

ëовà еïèëеïñèÿ (ADNFLE)

• Äеòñêà àбñàнñнà еïèëеïñèÿ

• Еïèëеïñèÿ ñ мèоêëонèчно-àòонèчнè ïðèñòъïè 

(Мèоêëонèчно-àñòàòèчнà еïèëеïñèÿ)

• Еïèëеïñèÿ ñ мèоêëонèчнè àбñàнñè        

• Сèнäðом нà Lennox-Gastaut        

• Еïèëеïòèчнà енцефàëоïàòèÿ ñ ïðоäъëжèòеëнè 

êомïëеêñè оñòðèе-бàвнà въëнà ïо вðеме нà ñън (Epi-

leptic encephalopathy with continuous spike-and-wave 

during sleep, CSWS), вêëþчèòеëно ñèнäðом нà Landau-

Kleffner syndrome (LKS)

Юноøеñêà възðàñò è възðàñòнè

• Ювенèëнà àбñàнñнà еïèëеïñèÿ 

• Ювенèëнà мèоêëонèчнà еïèëеïñèÿ 

• Еïèëеïñèÿ ñ генеðàëèзèðàнè òонèчно-êëонèчнè 

ïðèïàäъцè

• Ïðогðеñèвнè мèоêëонèчнè еïèëеïñèè 

• Авòозомно-äомèнàнòнà ïàðцèàëнà еïèëеïñèÿ 

ñъñ ñëуõовè ïðоÿвè (ADPEAF)

• Äðугè фàмèëнè òемïоðàëноäÿëовè еïèëеïñèè 

Ïо-неñïецèфèчно възðàñòово ñвъðзàнè *

• Ôàмèëнà фоêàëнà еïèëеïñèÿ ñ вàðèàбèëнè фоêу-

ñè (äеòñòво / възðàñòнè)
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• Рефëеêñнè еïèëеïñèè    

Рàзëèчнè

• Мезèàëнà òемïоðàëноäÿëовà еïèëеïñèÿ ñ 

õèïоêàмïàëнà ñêëеðозà        

• Сèнäðом нà Rasmussen        

• Геëàñòèчнè ïðèñòъïè ïðè õèïоêàмïàëнè õàмàð-

òомè

Съñòоÿнèÿ ñ еïèëеïòèчнè ïðèñòъïè, êоèòо 

не ñе äèàгноñòèцèðàò êàòо еïèëеïñèÿ.

• Бенèгненè неонàòàëнè ïðèñòъïè (BNS)

• Ôебðèëнè гъðчове (FS)

ЕТÈОËОГÈЯ ÍА ЕÏÈËЕÏСÈÈТЕ (Epilepsia 

2010; 51 (4): 676 - 685.)

Генеòèчнè еïèëеïñèè

Еïèëеïñèè ñъñ ñòðуêòуðнè / меòàбоëèòнè 

ïðèчèнè  

• Мàëфоðмàцèè нà êоðовоòо ðàзвèòèе (õемèме-

гàëенцефàëèÿ, õеòеðоòоïèè è äð.)

• Íевðоêуòàннè ñèнäðомè (Комïëеêñ Тубеðознà 

ñêëеðозà, ñ-м нà Sturge-Weber)

• Тумоðè

• Èнфеêцèè

• Tðàвмè

• Aнгèомè

• Ïеðèнàòàëнè èнñуëòè

• Èнñуëòè

Еïèëеïñèè ñ неÿñнà ïðèчèнà

ÂÈÄОÂЕ ЕÏÈËЕÏТÈЧÍÈ ÏРÈСТЪÏÈ (Еpilepsia, 

1981, 2010)

Еïèëеïòèчнè ïðèñòъïè - õàðàêòеðèзèðàò ñе 

ñïоðеä ЕЕГ è êëèнèчнàòà õàðàêòеðèñòèêà êàòо 

фоêàëнè (ïàðцèàëнè) è генеðàëèзèðàнè 

Ôоêàëнèòе (ïàðцèàëнè) ïðèñòъïè ïðоèзõожäàò 

оò êоðòèêàëнè невðонàëнè мðежè è оñòàвàò ëоêà-

ëèзèðàнè в еäнàòà õемèñфеðà, èëè оò ïоäêоðовè 

ñòðуêòуðè, нàïðèмеð - ïðè õèïоòàëàмèчнèòе õàмàð-

òомè. Â нÿêоè ñëучàè фоêàëнèòе ïðèñòъïè ñе гене-

ðèðàò в ïовече невðонàëнè мðежè, незàвèñèмо, във 

вñÿêà õемèñфеðà (äвуñòðàннà мезèàëнà òемïоðàëнà 

еïèëеïñèÿ, Роëàнäовà еïèëеïñèÿ).

Â ЕЕГ ñе уñòàновÿвà чеñòо фоêàëнà нàõоäêà è 

беëезè, чðез êоèòо ñе ëоêàëèзèðà еïèëеïòèчнèÿ фо-

êуñ. Кëèнèчнàòà äèàгнозà е òðуäнà, òъй êàòо ñàмо 

оêоëо 40% ïо вðеме нà ïðèñòъï ïоêàзвàò êоðеëàцèÿ в 

ñêàëïовàòà ЕЕГ.

• Ïðоñòèòе фоêàëнè (ïàðцèàëнè )ïðèñòъïè: ñà 

моòоðнè, ñензоðнè (мèðèñнè, вêуñовè è ñëуõовè), àв-

òономнè (еïèгàñòðàëнà àуðà ñ гàäене, ïовðъщàне), 

веðзèвнè ñ обðъщàне нà гëàвàòà è /èëè ïогëеäà нà-

ñòðàнè, ïñèõèчнè (ïàðоêñèзмàëен ñòðàõ èëè ñмÿõ). 

Те ñà êðàòêè, без увðеäà нà ñъзнàнèеòо. Могàò äà 

ïðогðеñèðàò в êомïëеêñнè ïàðцèàëнè èëè вòоðèчно-

генеðàëèзèðàнè. Äèфеðенцèàëнà äèàгнозà: ïðеõоäнè 

èñõемèчнè àòàêè, õемèфàцèàëнè ñïàзмè è òèêове. 

• Комïëеêñнèòе ïàðцèàëнè ïðèñòъïè èëè «фоêàëнè 

ïðèñòъïè ñ увðеäà нà ñъзнàнèеòо» ïðоòèчàò ñ ïðомÿ-

нà в ñъзнàнèеòо è ñъщо могàò äà ïðогðеñèðàò във 

вòоðèчно-генеðàëèзèðàнè. Ïðè òÿõ ñà нàëèце ñïèðà-

не нà äвèженèÿòà, àвòомàòèзмè è ïоñòèêòàëнà 

объðêàноñò. Ïðè êомïëеêñнèòе ïàðцèàëнè ïðèñòъïè 

ñ ïðоèзõоä оò мезèо-òемïоðàëнèòе обëàñòè ñà нàëè-

це оðо-àëèменòàðнè àвòомàòèзмè (ïðегëъщàне, 

мëÿñêàне), äðугè àвòомàòèзмè (нàïð. ñòеðеоòèïèè 

ñ ðъце), äèñòоннè феноменè è ïоñòèêòàëнà объðêà-

ноñò. Ïðè êомïëеêñнèòе ïàðцèàëнè ïðèñòъïè ñ 

ïðоèзõоä оò фðонòàëнèÿ äÿë ñà õàðàêòеðнè 

èзðàзенè äвèгàòеëнè àвòомàòèзмè êàòо «êàðàне нà 

êоëеëо» è äð., è бъðзо възñòàновÿвàне ñëеä ïðèñòъ-

ïèòе. Ïðè êомïëеêñнèòе ïàðцèàëнè ïðèñòъïè обèê-

новено èмà èêòàëнà êоðеëàцèÿ в ЕЕГ. Íàëèчèеòо нà 

ноðмàëен àëфà ðèòъм ïо вðеме нà «ïовеäенчеñêè 

ïðоменè è нàðуøено ñъзнàнèе» е нàëèце ïðè нееïèëеï-

òèчнèòе ïðèñòъïè. 
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Генеðàëèзèзèðàнè ïðèñòъïè. Ïðоèзõожäàò оò 

оïðеäеëенà зонà è възбуäàòà бъðзо ñе ðàзïðоñòðà-

нÿвà ïо мðежè, вêëþчвàщè êоðòèêàëнè è ïоäêоðовè 

ñòðуêòуðè. Генеðàëèзèðàнèòе ïðèñòъïè могàò äà 

бъäàò àñèмеòðèчнè. 

• ЕЕГ е ñ генеðàëèзèðàнà ïàðоêñèзмàëнà àêòèв-

ноñò ñ äвуñòðàнно ñèнõðонно нàчàëо

• Ëèïñвà фоêàëнà êëèнèêà в нàчàëоòо (ñàмо 

мèоêëонèèòе могàò äà бъäàò àñèмеòðèчнè)

• Бèвàò ðàëèчнè òèïове (вèж êëàñèфèêàцèÿòà 

нà ïðèñòъïèòе) - àбñàнñè, мèоêëонèчнè, êëонèчнè, 

ГТКÏ, òонèчнè, àòонèчнè. 

Абñàнñнèòе ïðèñòъïè ñà êðàòêè еïèзоäè (ïоä 20 

ñеê.) оò нàðуøено ñъзнàнèе без àуðà è ïоñòïðèñòъï-

нà объðêàноñò, ïðè êоèòо нÿмà èëè ðÿäêо èмà àвòо-

мàòèзмè. Íàй-чеñòè ñà ëèцевèòе àвòомàòèзмè ñ 

ïðèмèгвàне. Ïðовоêèðàò ñе оò õèïеðвенòèëàцèÿ èëè 

фоòоñòèмуëàцèÿ. Çàïочвàò в äеòñêàòà èëè þно-

øеñêà възðàñò è могàò äà ïðоäъëжàò ïðè възðàñò-

нèòе. Чеñòо оñòàвàò неðàзïознàòè ïðè äецàòà äо 

ïоÿвàòà нà генеðàëèзèðàн òонèчно-êëонèчен ïðè-

ïàäъê. Â ЕЕГ ïðè àбñàнñнèòе ïðèñòъïè ñе уñòàно-

вÿвàò генеðàëèзèðàнè ïàðоêñèзмè оò êомïëеêñè 

оñòðèе-бàвнà въëнà 3-3,5 Hz.

Мèоêëонèчнè ïðèñòъïè - êðàòêè, àñèмеòðèчнè 

òðеïêàнèÿ è äвèженèÿ, òðàещè ïоä 1 ñеê. Могàò äà 

ñà гðуïèðàнè в ðàмêèòе нà нÿêоëêо мèнуòè è äà ево-

ëþèðàò в êëонèчнè ïðèñòъïè. Ïðè мèоêëонèчнèòе 

ïðèñòъïè в ЕЕГ èмà бъðзè êомïëеêñè ïоëèñïàйê-

бàвнà въëнà.

Кëонèчнè ïðèñòъïè - ðèòмèчнè моòоðнè ïðоÿвè 

ñъñ èëè без увðеäено ñъзнàнèе, êоèòо могàò äà èмàò 

фоêàëен ïðоèõоä èëè äà ñà генеðàëèзèðàнè ñ обõвà-

щàне еäновðеменно нà гоðнèòе è äоëнè êðàйнèцè. Â 

ЕЕГ ñе уñòàновÿвàò äвуñòðàннè ðèòмèчнè еïèëеï-

òèчнè ðàзðÿäè.  

Тонèчнèòе ïðèñòъïè ñе õàðàêòеðèзèðàò ñ вне-

зàïнà òонèчнà еêñòензèÿ èëè фëеêñèÿ нà гëàвàòà, 

òÿëоòо è èëè êðàйнèцèòе зà ñеêунäè. Обèêновено ñà 

ïðè ñънëèвоñò, зàñïèвàне èëè ñъбужäàне. Â ЕЕГ èмà 

ðàзðÿäè оò бъðзà àêòèвноñò (оñòðè въëнè, оñòðèÿ) 

ñ ðàзëèчнà àмïëèòуäà. 

Тонèчно-êëонèчнèòе ïðèïàäъцè (grand mal, ГТКÏ)  

ïðоòèчàò ñ äвèгàòеëнè феноменè - генеðàëèзèðàнè 

òонèчнè èзïъвàнèÿ нà êðàйнèцèòе зà нÿêоëêо ñеêун-

äè è ïоñëеäвàщè ðèòмèчнè äвèженèÿ ñ ïðоñъëжèòеë-

нà ïоñòèêòàëнà объðêàноñò. Рàзëèчàвàò ñе оò вòо-

ðèчно-генеðàëèзèðàнèòе òонèчно-êëонèчнè ïðèïà-

äъцè (ÂГТКÏ) ïо ëèïñàòà нà àуðà. Èêòàëно в ЕЕГ ñе 

уñòàновÿвàò генеðàëèзèðàнè êомïëеêñè оò оñòðèÿ, 

èëè множеñòвенè оñòðèÿ è бàвнè въëнè, чеñòо ñ 

ïовèøенà àмïëèòуäà във фðонòàëнèòе обëàñòè. 

Аòонèчнèòе ïðèïàäъцè ñà ñ êðàòêà зàгубà нà 

ïоñòуðàëен òонуñ, êоеòо воäè äо ïàäàне è нàðàнÿ-

вàне. Â ЕЕГ ñе уñòàновÿвà генеðàëèзèðàн ðàзðÿä 

ïоëèñïàйê-бàвнà въëнà, êàòо зàгубàòà нà муñêуëен 

òонуñ, ïоòвъðäенà чðез ЕМГ, ñъвïàäà ñ бàвнàòà 

въëнà. Ïо-ðеäêè èêòàëнè ïðоÿвè ñà бъðзà àêòèвноñò 

ñ ðàзëèчнà àмïëèòуäà èëè ðàзðÿäè оò множеñòвенè 

оñòðèÿ è ïоñëеäвàщà генеðàëèзèðàнà àêòèвноñò оò 

êомïëеêñè оñòðèе-бàвнà въëнà.(http://www.ilae-

epilepsy.org/Visitors/Centre/ctf/atonic.cfm).

ОСÍОÂÍÈ ЕÏÈËЕÏСÈÈ È ЕÏÈËЕÏТÈЧÍÈ 

СÈÍÄРОМÈ.

Еïèëеïñèèòе/ еïèëеïòèчнèòе ñèнäðомè ñà зà-

боëÿвàнèÿ ñ еäноòèïнè êëèнèчнè èзÿвè è ñ общà ïà-

òогенезà, ïðогнозà è оòговоð нà ëеченèе. Õàðàêòе-

ðèзèðàò ñе ñïоðеä òèïà нà еïèëеïòèчнèòе ïðèñ-

òъïè, възðàñòовоòо нàчàëо, ðàзвèòèеòо, невðоëо-

гèчен ñòàòуñ, ïðеäèзвèêвàщè фàêòоðè, еòèоëогèÿ, 

òежеñò, фàмèëноñò, взàèмовðъзêà ñъñ ñънÿ, ЕЕГ è 

ïðогнозà êàòо: Ôоêàëнè (ïàðцèàëнè), генеðàëèзèðà-

нè, ðефëеêñнè еïèëеïñèè, еïèëеïòèчнè енцефàëоïà-

òèè è ñъñòоÿнèÿ, êоèòо не нàëàгàò äèàгнозàòà 

еïèëеïñèÿ.
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ÔОКАËÍÈ (ÏАРÖÈАËÍÈ) ЕÏÈËЕÏСÈÈ

Бенèгненà Роëàнäовà (бенèгненà äеòñêà фо-

êàëнà еïèëеïñèÿ ñ ценòðоòемïоðàëнè оñòðèÿ)

• Íàчàëо  3 - 15 г; 

• Чеñòоòà - 10 - 11/100000;

• Кëèнèчнà õàðàêòеðèñòèêà: Ïàðцèàëнè ïðèñòъ-

ïè ñъñ "Сèëвèевà" ëоêàëèзàцèÿ - ëèце, оðофàðèнêñ, 

ðъêà (ñïèðàне нà говоðà, êëонèчнè ïоòðеïвàнèÿ, ïà-

ðеñòезèè, ïовèøено ñëþнооòäеëÿне); вòоðèчно-ге-

неðàëèзèðàнè òонèчно êëонèчнè ïðèïàäъцè (ÂГТКÏ); 

Íоðмàëен невðоëогèчен ñòàòуñ è èнòеëеêò;

• ЕЕГ - еäноñòðàннè èëè äвуñòðàннè фоêàëнè цен-

òðо-òемïоðàëнè оñòðèÿ, увеëèчàвàщè ñе ïо вðеме 

нà ñън;

• Ëеченèе: Äобъð òеðàïевòèчен êонòðоë- CBZ, 

OxCBZ, VPA, LEV, LTG, CLZ. 

• Ïðогнозà - äобðà.

Èäèоïàòèчнè оêцèïèòàëнè еïèëеïñèè. Íàчà-

ëо - 1 - 14 г; Íоðмàëен невðоëогèчен ñòàòуñ è èнòе-

ëеêò; Аäвеðзèвнè, оêуëо-êëонèчнè, õемèêëонèчнè, 

ГТКÏ, êомïëеêñнè-ïàðцèàëнè. Рàзгðàнèченè ñà äвà 

оòäеëнè възðàñòово обуñëовенè ñèнäðомà - äеòñêà 

еïèëеïñèÿ ñ оêцèïèòàëнè ïàðоêñèзмè è ðàнно нàчàëо 

(ñèнäðом нà Panayiotopоulos) è ñ êъñно нàчàëо òèï 

Gastaut)

Äеòñêà еïèëеïñèÿ ñ оêцèïèòàëнè ïàðоêñèзмè è 

ðàнно нàчàëо (Сèнäðом нà Panayiotopоulos. 

• Íàчàëо - 3 - 6 г.

• Чеñòоòà: 6% оò äецàòà äо 13 г. ñ еäèнèчнè 

ïðèñòъïè гëàвно ïо вðеме нà ñън. Ïðè оêоëо - оò ïà-

цèенòèòе ñе уñòÿнàвÿвàò оêцèïèòàëнè ïàðоêñèзмè 

в ЕЕГ. 

• Кëèнèчнà õàðàêòеðèñòèêà: Реäêè ïðèñòъïè, 

гëàвно ïо вðеме нà ñън (66%), ïðоäъëжèòеëноñò 5-10 

мèн. äо àвòономен ñòàòуñ (40%), ñъзнàнèе - 

увðеäено äо 80-90% в õоäà нà ïðèïàäъêà.

o àäвеðзèвно нàчàëо - 80% (èëè ñàмо оòвàðÿне 

нà очè)

o àвòономнè ïðоÿвè: ïовðъщàне (èëè ñàмо 

êàøëÿне, ïозèвè зà ïовðъщàне) - 66%, зàчеðвÿвàне 

/ïðèбëеäнÿвàне, èнêонòèненцèÿ, мèäðèàзà

o êонвуëñèè, õемèêонвуëñèè èëè ГТКÏ 

o èêòàëен ñèнêоï 

o зðèòеëнè õàëþцèнàцèè - äо 7%

• ЕЕГ: Èнòеðèêòàëнà - 90% - фунêцèонàëнè муë-

òèфоêàëнè êомïëеêñè оñòðèе-бàвнà въëнà; 2/3 - оêцè-

ïèòàëнè ïàðоêñèзмè èëè оñòðèÿ, êоèòо èзчезвàò 

êъм 13 г.; еêñòðàоêцèïèòàëнè оñòðèÿ, ноðмàëнà ЕЕГ, 

генеðàëèзèðàнè ðàзðÿäè. Èêòàëнà ЕЕГ - нàй-чеñòо 

ðèòмèчнà бàвновъëновà àêòèвноñò. 

• Ëеченèе:  CBZ, OxCBZ, VPA. 

• Ïðогнозà - äобðà.

Äеòñêà еïèëеïñèÿ ñ оêцèïèòàëнè ïàðоêñèзмè è 

êъñно нàчàëо - òèï Gastaut 

• Íàчàëо ñëеä 8 г., 

• Кëèнèчнà õàðàêòеðèñòèêà: чеñòè ïàðцèàëнè 

ïðèñòъïè в буäно ñъñòоÿнèе, ïðоòèчàщè ñъñ:

o зðèòеëнè ñèмïòомè - еëеменòàðнè зðè-

òеëнè õàëþцèнàцèè (ñòеðеоòèïнè цвеòове, êðъго-

ве) 5-10 ñеê äо 1-2 мèнуòè, зðèòеëнè èëþзèè (мèê-

ðоïñèÿ, меòомоðфоïñèÿ), õàëþцèнàцèè (10%) è ñëе-

ïоòà 

o незðèòеëнè ñèмïòомè - àäвеðзèÿ нà ïогëе-

äà, възможно è нà гëàвàòà (25%)

o ñèнäðомè оò ïðоïàгàцèÿ нà възбуäàòà (ïо-

ðÿäêо) - õемèêëонèчнè (43%), êомïëеêñнè ïàðцèàëнè 

ïðèñòъïè (14%), ГТКÏ (13%)

o ïоñòèêòàëно гëàвобоëèе - äèфузно, òежêо, 

ïонÿêогà неðàзëèчèмо оò мèгðенозноòо, à ïðè 10% - 

гàäене è ïовðъщàне (èзвънðеäно ðÿäêо в ñðàвненèе ñ 

òèï Panayiotopulos!)

• ЕЕГ: Èнòеðèêòàëнà ЕЕГ - Оêцèïèòàëнè ïàðоê-

ñèзмè ïðè зàòвàðÿне нà очèòе (ÇО). Èêòàëнà ЕЕГ- 

бъðзè оêцèïèòàëнè оñòðèÿ, ñ ïðогðеñèвно зàбàвÿне 

è вèñоê воëòàж.
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• Ëеченèе:  CBZ, OxCBZ, VPA.

• Ïðогнозà: оòноñèòеëно äобðà, ðемèñèè ñëеä 2-4 г. 

ïðè 60% òо ïàцèенòèòе.

Сèмïòомàòèчнè фоêàëнè еïèëеïñèè (òем-

ïоðàëноäÿëовà, фðонòàëноäÿëовà, ïàðèеòàëно-

äÿëовà, оêцèïèòàëноäÿëовà)

Темïоðàëноäÿëовà еïèëеïñèÿ 

• Íàчàëо в äеòñêà възðàñò; 

• Оñновнè ïðèчèнè ñà òумоðè (DNET, гàнгëèо-

гëèомè), енцефàëèòè, мезèоòемïоðàëнà ñêëеðозà, 

äèñïëàзèè è òðàвмè. Бèвàò ëàòеðàëнè (неоêоðòè-

êàëнè) (ïðè 1/3); è меäèàëнè (мезèàëнè) еïèëеïñèè (ïðè 

2/3) - ïðè õèïоêàмïàëнà ñêëеðозà èëè äðугà еòèоëогèÿ, 

уñòàновенà ñ MРТ. Чеñòà е àнàмнезàòà зà фебðèëнè 

гъðчове. 

• Кëèнèчнà õàðàêòеðèñòèêà: Оñновнèòе òèïове 

ïðèñòъïè ñà ïðоñòè è êомïëеêñнè ïàðцèàëнè ñ èëè 

без вòоðèчнà генеðàëèзàцèÿ è (знàчèòеëнà) ïоñòèê-

òàëнà объðêàноñò. Èмà еïèгàñòðàëнè уñещàнèÿ, 

àвòономнà äèñфунêцèÿ, ïñèõоñензоðнè уñещàнèÿ 

(Déjà vu, jamais vu), мèðèñнè è вêуñовè õàëþцèнàцèè, 

зðèòеëнè феноменè, äвèгàòеëнè оðофàцèàëнè àвòо-

мàòèзмè, воêàëèзàцèè. Ïðè ëàòеðàëнà (неоêоðòèêàë-

нà) ëоêàëèзàцèÿ èмà ñензоðнà àфàзèÿ, ïовðъщàне è 

ñëуõовè ñèмïòомè. Íàëèце е òеðàïевòèчнà ðезè-

ñòенòноñò; ïðè äàннè зà мезèоòемïоðàëнà ñêëеðо-

зà èëè äðугà ëезèоннà еòèоëогèÿ ñе обñъжäà оïеðà-

òèвно ëеченèе.

Ôðонòàëноäÿëовè еïèëеïñèè

• Кëèнèчнà õàðàêòеðèñòèêà: Ïðèñòъïèòе ñà 

ïðоñòè, êомïëеêñнè ïàðцèàëнè è ÂГТКÏ, гëàвно ïо вðеме 

нà ñън. Ôðонòàëнèòе ïðèñòъïè ñà êðàòêè ñ мèнè-

мàëнà ïоñòèêòàëнà объðêàноñò, ñ бъðзà вòоðèчнà 

генеðàëèзàцèÿ, èзðàзенà моòоðнà мàнèфеñòàцèÿ 

(òонèчнè, ïоñòуðàëнè), мèмèчеñêè àвòомàòèзмè, 

чеñòо ïàäàне ïðè äвуñòðàннè ðàзðÿäè. Ïðèñòъïèòе 

оò моòоðнàòà êоðà ñà ïðоñòè фоêàëнè моòоðнè в 

еäнà чàñò нà òÿëоòо ñ ïоñëеäвàщà èðàäèàцèÿ, мèоê-

ëонèчнè, epilepsia partialis continua è ïоñòèêòàëнèòе 

ïàðезè нà Todd. Ïðèñòъïèòе оò äоïъëнèòеëнàòà мо-

òоðнà êоðà ñà õèïеðмоòоðнè, àñèмеòðèчнè äвèженèÿ 

в êðàйнèцèòе, òàзà, ðàменеòе, àäвеðзèÿ нà гëàвàòà, 

ïогëеäà, воêàëèзàцèÿ, ñïèðàне нà ðечòà, ðèòмèчнè 

ñòеðеоòèïèè нà êðàйнèцèòе. 

Ïàðèеòàëноäÿëовèòе еïèëеïñèè 

• Кëèнèчнà õàðàêòеðèñòèêà: Ïðèñòъïèòе ñà 

ïðоñòè ïàðцèàëнè ñеòèвнè (боëêà, ïàðеñòезèè) èëè 

моòоðнè ïðèñòъïè ñъñ èëè без вòоðèчнà генеðàëè-

зàцèÿ, èêòàëнè è ïоñòèêòàëнè ïàðезè нà Todd. 

Оêцèïèòàëноäÿëовèòе еïèëеïñèè ñе ïðèчè-

нÿвàò оò êоðòèêàëнè äèñïëàзèè, ñъäовè мàëфоðмà-

цèè, õèïоêñèчно-èñõемèчнà енцефàëоïàòèÿ, òумоðè, 

цüоëèàêèÿ. 

• Кëèнèчнà õàðàêòеðèñòèêà: Ïðèñòъïèòе ñà 

ïðоñòè ïàðцèàëнè ñъñ зðèòеëнè ñèмïòомè (възбуä-

нè, ðÿäêо õàëþцèнàцèè, èêòàëнà ñëеïоòà, õемèàноï-

ñèÿ), ÂГТКÏ, êонòðàëàòеðàëнà àäвеðзèÿ нà ïогëеäà è 

нèñòàгъм, ïðèмèгвàне, èêòàëно èëè ïоñòèêòàëно 

гëàвобоëèе. 

Енцефàëèò нà Rasmussen

• Íàчàëо - 14 меñ.-14 г. 

• Еòèоëогèÿ è ïàòогенезà - èмуномеäèèðàнà еïè-

ëеïòèчнà енцефàëоïàòèÿ (нàëèчèе нà àнòèòеëà êъм 

GluR3 ñубеäèнèцàòà нà гëуòàмàòнèòе ðецеïòоðè,  

àнòè GluR2 (NMDA GluR2 ) è  àнòè - Munk 18 - 11 ïðè 

нÿêоè ïàцèенòè).

• Õèñòоïàòоëогèÿ - гëèàëнè ноäуëè, ïеðèвàñêу-

ëàðнè ëèмфоèäнè èнфèëòðàòè.

• Теðàïевòèчно ðезèñòенòнè фоêàëнè ïðèñòъïè ñ 

ïðогðеñèðàщ еäноñòðàнен моòоðен äефèцèò, epilepsia 

partialis continua (60%);

• Ïðогðеñèðàщ èнòеëеêòуàëен äефèцèò.
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• КТ è MRI - ïðогðеñèðàщà мозъчнà õемèàòðофèÿ.

• ЕЕГ - ïоëèмоðфнà äеëòà àêòèвноñò, èзчезвàне 

нà ноðмàëнàòà оñновнà àêòèвноñò, чеñòè еïèëеï-

òèфоðменè ðàзðÿäè, êоèòо ñà äомèнèðàщо еäноñò-

ðàннè è могàò äà бъäàò ïеðèоäèчнè;

• Ëеченèе: АЕМ, è.в. IG è ïëàзмàфеðезà ñ вðеме-

нен уñïеõ; Õèðуðгèчноòо ëеченèе - фунêцèонàëнà 

õемèñфеðоòомèÿ - меòоä нà èзбоð.

Õемèêонвуëñèÿ-õемèïëегèÿ-еïèëеïñèÿ 

ñèнäðом (ÍÍЕ) 

• Íàчàëо межäу 5 меñецà è 4 г. (91%). 

• Еòèоëогèÿòà е ÖÍС èнфеêцèè (Herpes simplex-

енцефàëèò) èëè мозъчен èнñуëò. Кëèнèêà: I ñòàäèй - 

ÍÍ ñèнäðом (õемèêонвуëñèÿ-õемèïëегèÿ). II ñòàäèй - 

ÍÍЕ ñ-м ïðè 80% ñëеä ÍÍ. 

• Äèàгнозà: ëèêвоðно èзñëеäвàне, КТ, MРТ (оòоч-

нà õемèñфеðà ñ ïоñëеäвàщà õемèàòðофèÿ). 

• Ëеченèе нà еïèëеïòèчнèÿ ñòàòуñ, VPA, CBZ, 

OxCBZ, LTG, LEV, TPM, õèðуðгèчно ëеченèе. 

• Ïðогнозà: õемèïàðезà, àфàзèÿ, меäèêàменòоз-

но-ðезèñòенòнà ïàðцèàëнà еïèëеïñèÿ. 

ÈÄÈОÏАТÈЧÍÈ (ГЕÍЕТÈЧÍÈ) ЕÏÈËЕÏСÈÈ 

Äеòñêà àбñàнñнà еïèëеïñèÿ

• Генеòèчнà ïðеäèñïозèцèÿ (муëòèфàêòоðнà).

• Íàчàëо межäу 3 è 10 г. 

• Кëèнèчнà õàðàêòеðèñòèêà: òèïèчнè àбñàнñè, 

нàй-чеñòо ñ мèоêëонèè нà êëеïàчèòе, многоêðàòнè 

äневно. Чеñòо àêòèвèðàне ïðè фоòоñòèмуëàцèÿ è 

õèïеðвенòèëàцèÿ. Íàä 50% ïðез þноøеñòвоòо ïоëу-

чàвàò è ГТКÏ. Ôàêòоðèòе, увеëèчàвàщè веðоÿòно-

ñòòà зà ГТКÏ ñà êогнèòèвен äефèцèò, нàëèчèе нà 

ïоëèñïàйê-бàвнà въëнà в ЕЕГ, êъñно нàчàëо нà àбñàн-

ñèòе, фоòоñензèòèвноñò è òеðàïевòèчнà ðезèñ-

òенòноñò нà àбñàнñèòе. Íоðмàëен невðоëогèчен 

ñòàòуñ.

• ЕЕГ - èêòàëно генеðàëèзèðàнè äвуñòðàнно ñèнõ-

ðоннè ïàðоêñèзмè оò ñèмеòðèчнè êомïëеêñè оñò-

ðèе-бàвнà въëнà ñ чеñòоòà оò 2 äо 4 Hz; Íоðмàëнà 

оñновнà àêòèвноñò.

• Ëеченèе - VPA, ESM, LTG, Clonazepam

• Ïðогнозà - äобðà, èзчезвàò оêоëо 20 г. С небëà-

гоïðèÿòнà ïðогнозà е нàчàëоòо ïоä 4 г. è нàä 9 г., êо-

гàòо èмà è ГТКÏ (20%-60%). Ëеченèе - VPA, ESM, LTG, 

Clonazepam

Ювенèëнà àбñàнñнà еïèëеïñèÿ

• Генеòèчнà ïðеäèñïозèцèÿ.

• Íàчàëо оêоëо ïубеðòеòà, þноøеñêà възðàñò.

• Кëèнèчнà õàðàêòеðèñòèêà: Абñàнñè, êоèòо ñà ïо-

ðеäêè в ñðàвненèе ñ äеòñêàòà àбñàнñнà еïèëеï-ñèÿ. 

Оêоëо 80% ïоëучàвàò è ГТКÏ èëè ГТКÏ ïðеäøе-

ñòвàò ïоÿвàòà нà àбñàнñèòе.

• ЕЕГ- генеðàëèзèðàнè êомïëеêñè оñòðèÿ-бàвнà 

въëнà.

• Ïðогнозà: Äобъð êонòðоë ñ ëеченèе; може äà 

ïðемèне в þвенèëнà мèоêëонèчнà еïèëеïñèÿ.

Ювенèëнà мèоêëонèчнà еïèëеïñèÿ - нàй-чеñ-

òàòà ïъðвèчно-генеðàëèзèðàнà еïèëеïñèÿ (зàбоëе-

вàемоñò 1-3/1000).

• Ôàмèëноñò ïðè оêоëо 40%; Авòозомно-ðеце-

ñèвно, àвòозомно äомèнàнòно ïðеäàвàне.

• Íàчàëо межäу 8 è 18 г., нàй-чеñòо оêоëо 15 г.

• Кëèнèчнà õàðàêòеðèñòèêà: Мèоêëонèчнè ïðèñ-

òъïè, ГТКÏ, êëонèчнè, àбñàнñè, нàй-чеñòо ðàно ñуò-

ðèн, ñëеä ñън èëè нощем; Еïèëеïòèчен àбñàнñен ñòà-

òуñ. Ïðовоêèðàщè фàêòоðè- ñъннà äеïðèвàцèÿ, фо-

òочувñòвèòеëноñò, àëêоõоë.

• ЕЕГ: генеðàëèзèðàнè ïàðоêñèзмè оñòðèе-бàв-нà 

въëнà è ïоëèñïàйê-бàвнà въëнà 4-6 Hz ïðè ноðмàëнà 

оñновнà àêòèвноñò, à 50% - è фоêàëнà àбноðмноñò 

èëè àñèмеòðèÿ.

• Äèфеðенцèàëнà äèàгнозà: мèоêëонèчно-àñòà-

òèчнà еïèëеïñèÿ (ïо-ðàнно нàчàëо), ïðогðеñèвнà мè-

оêëонèчнà еïèëеïñèÿ ïðè боëеñòè ñ нàòðуïвàне в 

ëèзозомèòе (нàй-чеñòо цеðоèäëèïофуñцèнозè), мè-

òоõонäðèàëнè боëеñòè, боëеñò нà Lafora è Unverricht-

Lundborg.
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• Ëеченèе: VPA, Clonazepam, LEV, LTG, TPM, ZNS; 

Âëоøàвàне е оïèñàно оò VGB, TGB, CBZ, OxCBZ, PHT, 

GBP, PGB, ïоðàäè êоеòо òезè àнòèêонвуëñàнòè не 

òðÿбвà äà ñе ïðèëàгàò. 

• Ïðогнозà - ïðè ñïèðàне нà ëеченèеòо в оêоëо 

90% нàñòъïвà ðецèäèв нà ïðèñòъïèòе.

Еïèëеïñèÿ ñ ГТКÏ ïðè ñъбужäàне. 

• Íàчàëо - 9 - 24 г.; чеñòоòà- 22-37% оò ÈГЕ. 

• Оñновен òèï ïðèñòъïè ñà ГТКÏ äо 2 ч. ñëеä 

ñъбужäàне, но ñà възможнè àбñàнñè è мèоêëонèчнè 

ïðèñòъïè. 

• ЕЕГ- äезоðгàнèзèðàнà оñновнà àêòèвноñò è 

генеðàëèзèðàнè ïàðоêñèзмè оò êомïëеêñè оñòðèе-

бàвнà въëнà. 

Мèоêëонèчно - àñòàòèчнà еïèëеïñèÿ (ñèнä-

ðом нà Doose). 

• Íàчàëо межäу 2 è 5 г. ïðè äецà ñ ноðмàëно 

ðàзвèòèе. Рÿäêо ñе уñòàновÿвàò муòàцèè в Na+ 

êàнàëнèòе SСN1A, SCN2A è SCN1B ñубеäèнèцè. 

• Кëèнèчнà õàðàêòеðèñòèêà: Оñновен òèï ïðèñ-

òъïè ñà мèоêëонèчно-àñòàòèчнèòе, но ñà възможнè 

è àбñàнñè, мèоêëонèчнè, àòонèчнè, неêонвуëñèвен 

àбñàнñен ñòàòуñ, ГТКÏ, много ðÿäêо - òонèчнè ïðèñ-

òъïè.

• ЕЕГ е ñ ноðмàëнà оñновнà àêòèвноñò è ðàзðÿäè 

оò êомïëеêñè ïоëèñïàйê-бàвнà въëнà. 

• Äèфеðенцèàëнà äèàгнозà: Бенèгненà мèоêëонèч-

нà еïèëеïñèÿ в ðàннà възðàñò; Сèнäðом нà Dravet 

(SMEI); Кðèïòогенен ñèнäðом нà Lennox-Gastaut, 

мèоêëонèчен вàðèàнò; Ïðогðеñèвнè мèоêëонèчнè 

еïèëеïñèè ïðè MERRF, боëеñòè нà Lafora, Unverricht-

Lundborg, ëевêоäèñòðофèè (ïðогðеñèðàщ невðоëогè-

чен äефèцèò è ïðогðеñèðàщà àòðофèÿ в МРТ è КТ, 

уñòàновен меòàбоëèòен äефеêò); Аòèïèчнè бенèг-

ненè ïàðцèàëнè еïèëеïñèè в äеòñêàòà възðàñò (Ро-

ëàнäовà è òèï Panayotopulos) ïðè êоèòо ñà възможнè 

äðоï-àòàêè ïðè àòèïèчнè àбñàнñè è негàòèвен 

мèоêëонуñ.

• Ëеченèе: VPA, нèñêè äозè LTG, ESM, бензоäèàзе-

ïèнè, ТPM, LEV, бðомèäè, êоðòèêоñòеðоèäè. Õàðàê-

òеðно е вëоøàвàне оò CBZ, VGB, PHT! 

• Ïðогнозà - небëàгоïðèÿòнà ïðè 50% ïоðàäè òе-

ðàïевòèчно-ðезèñòенòнè ïðèñòъïè, êогнèòèвен äе-

фèцèò, ïовеäенчеñêè оòêëоненèÿ.

Еïèëеïñèÿ ñ мèоêëонèчнè àбñàнñè

• Рÿäêà еïèëеïñèÿ (0,5-1%) ñ нàчàëо межäу 5 

меñецà - 13 г., ñðеäно 7 г. 

• Кëèнèчнà õàðàêòеðèñòèêà: Мèоêëонèè (ïеðèо-

ðàëнè, нà ðъцеòе, ðàменеòе, вêë. àñèмеòðèчнè (8-60 

ñ); ГТКÏ, àòонèчнè, àбñàнñен ñòàòуñ; ïðовоêèðàò ñе 

оò ÕÂ, фоòоñòèмуëàцèÿ. 

• ЕЕГ е ñ êðàòêè генеðàëèзèðàнè, фоêàëнè èëè 

муëòèфоêàëнè êомïëеêñè оñòðèе-бàвнà въëнà èëè 

ïоëèñïàйê-бàвнà въëнà ñ чеñòоòà 3 Õц. 

• Ïðогнозà: чеñòо меäèêàменòознà ðезèñòенò-

ноñò, êогнèòèвен äефèцèò, ïðеõоä êъм þвенèëнà 

мèоêëонèчнà еïèëеïñèÿ.

Бенèгненè неонàòàëнè êонвуëñèè

• Íÿêоè ñëучàè ñà фàмèëнè, ñ àвòозомно-

äомèнàнòно ïðеäàвàне.

• Íàчàëо - 2 - 3 äен ñëеä ðàжäàнеòо.

• Кëèнèчнà õàðàêòеðèñòèêà: Ïàðцèàëен еïèëеïòè-

чен ñèнäðом - êðàòêè ïðèñòъïè.

• Íоðмàëен невðоëогèчен ñòàòуñ.

• ЕЕГ - неñïецефèчнà.

• Ïðогнозà - äобðà.

Ïðогðеñèвнè мèоêëонèчнè еïèëеïñèÿ

• Рàзëèчнà еòèоëогèÿ - боëеñòè ñ нàòðуïвàне в 

ëèзозомèòе (цеðоèäëèïофуñцèнозè), мèòоõонäðèàë-

нè боëеñòè, боëеñò нà Unverricht-Lundborg, Lafora.

• Кëèнèчнà õàðàêòеðèñòèêà: Мèоêëонèè, еïèëеï-

òèчнè ïðèñòъïè. Ïðогðеñèвен невðоëогèчен äе-

фèцèò.

• Ïðогнозà - небëàгоïðèÿòнà.
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РЕÔËЕКСÍÈ ЕÏÈËЕÏСÈÈ. Ïðоòèчàò ñ ðеф-

ëеêñнè ïðèïàäъцè (генеðàëèзèðàнè, мèоêëонèчнè 

èëè фоêàëнè), ïðеäèзвèêàнè оò ñïецèфèчнè àфеðенò-

нè ñòèмуëè: вънøнè (мèгàщà ñвеòëèнà, еëèмèнèðàне 

нà зðèòеëнàòà фèêñàцèÿ, òàêòèëнè, чеòене, õðàне-

не); въòðеøнè (äвèженèÿ, мèñëене, музèêà, ñмÿòàне, 

взèмàне нà ðеøенèе). Íàй-чеñòè ñà фоòогенно-

ïðовоêèðàнèòе ïðèñòъïè.

1. Èäèоïàòèчнà фоòоñензèòèвнà оêцèïè-

òàëнà еïèëеïñèÿ è è äðугè зðèòеëно-èнäуцèðàнè 

еïèëеïñèè.  Ïðè èнòеðмèòенòнà фоòоñòèмуëàцèÿ 

(ÈÔС) èëè ïðè äðугà ñвеòëèннà ñòèмуëàцèÿ (вèäео-

èгðè, ñàмоèнäуêцèÿ ïðè мèгàне èëè äвèженèÿ ïðеä 

очèòе) ñе генеðèðà фоòоïàðоêñèзмàëен оòговоð 

(ÔÏО) - фоêàëнè èëè генеðàëèзèðàнè ñïàйê/ïоëè-

ñïàйê-бàвнà въëнà ïàðоêñèзмè. Ôоòогенно ïðовоêè-

ðàнè ïðèñòъïè èмàò общо 5% оò боëнèòе ñ еïèëеï-

ñèÿ, äо 10% äо 18 г. Оò ïàцèенòèòе ñ ÔÏО чèñòà 

фоòогеннà еïèëеïñèÿ (ñàмо фоòогенно ïðеäèзвè-

êàнè ïðèñòъïè) èмàò 42%, ñïонòàннè è фоòогенно 

èнäуцèðàнè - 40%, ñàмо ñïонòàннè ïðèñòъïè - 18%. 

Оò генеðàëèзèðàнèòе еïèëеïñèè ñ èзÿвен ÔÏО ñà 

äеòñêèòе àбñàнñнè, þвенèëнàòà àбñàнñнà, þвенèë-

нàòà мèоêëонèчнà еïèëеïñèÿ è еïèëеïñèÿòà ñ ГТКÏ 

ïðè ñъбужäàне, еïèëеïñèÿ ñ мèоêëонèè нà êëеïàчèòе 

è àбñàнñè (ñèнäðом нà Jeavons), è SMEI. 

Èäèоïàòèчнàòà фоòоñензèòèвнà оêцèïè-

òàëнà еïèëеïñèÿ е възðàñòово-зàвèñèм ñèнäðом 

ïðè äецà ñ оêцèïèòàëнà еïèëеïòогенноñò ïðè мèгà-

щè ñвеòëèнè - вèäеоèгðè, ТV, äèñêоòеêà è äецà ñ 

èäèоïàòèчнà ïàðцèàëнà èëè генеðàëèзèðàнà еïèëеï-

ñèÿ ñ оêцèïèòàëнè ïðèñòъïè. 

Кëèнèêà - оêцèïèòàëнè ïðèñòъïè, èнäуцèðàщè 

ñе оò ÔС- àвòономнè ñèмïòомè (ïовðъщàне êàêòо 

ïðè ñ-м нà Panayiotopulos), ÂГТКÏ, ГТКÏ. 

ЕЕГ- Èнòеðèêòàëнà ÔÏО ïðè ÔС - оêцèïèòàëнè 

èëè генеðàëèзèðàнè ïàðоêñèзмè; Èêòàëнà ЕЕГ - оêцè-

ïèòàëнè ïàðоêñèзмè ñ òемïоðàëнà ïðоïàгàцèÿ.

2. Startle еpilepsy - у äецà ñ невðоëогèчен è 

èнòеëеêòуàëен äефèцèò è äðуг òèï ïðèñòъïè, ïðè 

êоèòо èмà è ïðèñòъïè ïðè ñòðÿñêàне, нàй-чеñòо оò 

ñèëен звуê. ÄÄ- Hyperekplexia (Startle disease)

3. Еïèëеïñèÿ ïðè чеòене - èзÿвÿвà ñе ñ мèоêëо-

нèчнè ïðèñòъïè в оðàëнàòà, ïеðèоðàëнà, мàñеòеðнà 

муñêуëàòуðà ïðè чеòене.

ЕÏÈËЕÏТÈЧÍÈ ЕÍÖЕÔАËОÏАТÈÈ

Сèнäðом нà West

• Íàчàëо - ïðез ïъðвàòà гоäèнà, нàй-чеñòо 3-5 

меñецà; Чеñòоòà 2-4/100000; 

• Еòèоëогèÿ - êðèïòогенен оêоëо 30%; Сèмïòо-

мàòèчен ïðè оêоëо 70% (äегенеðàòèвнè, äèзмеòàбо-

ëèòнè ðàзñòðойñòвà, êоðòèêàëнè äèñïëàзèè, òубе-

ðознà ñêëеðозà, õèïоêñèчно-èñõемèчнà енцефàëоïà-

òè, мозъчнè êðъвоèзëèвè, èнфеêцèè, òðàвмè è ò.н.);

• Увðеäено неðвно-ïñèõèчно ðàзвèòèе ïðè 2/3 в 

нàчàëоòо (умñòвен è невðоëогèчен äефèцèò);

• Еïèëеïòèчнè ïðèñòъïè - èнфàнòèëнè ñïàзмè, 

нàй-чеñòо фëеêñèоннè, зàñÿгàщè àêñèàëнàòà муñêу-

ëàòуðà;

• ЕЕГ - õèïñàðèòмèÿ, äезоðгàнèзèðàнà, ñ äвуñò-

ðàннè àñèнõðоннè вèñоêовоëòàжнè бàвнè въëнè, муë-

òèфоêàëнè еïèëеïòèчнè ðàзðÿäè гëàвно в зàäнèòе 

мозъчнè обëàñòè, воëòàжнà äеïðеñèÿ ïо вðеме нà 

ñън;

• Ëеченèе - ACTH, Vigabatrin; àëòеðнàòèвнè VPA, 

Nitrazepam, Topiramate;

• Ïðогнозà - небëàгоïðèÿòнà: вèñоêà ñмъðò-ноñò 

(5%); ïðеõоä в ñèнäðом нà Lennox-Gastaut èëè фоêàëнà 

еïèëеïñèÿ (25%-65%); êогнèòèвен äефèцèò (66%); 

моòоðен äефèцèò; ñ ноðмàëно ðàзвèòèе ñà ñàмо 

15%-30% оò êðèïогеннèòе/èäèоïàòèчнè ñëучàè

Сèнäðом нà Lennox-Gastaut

• 5-10% оò äеòñêèòе еïèëеïñèè. 

• Íàчàëо - нàй-чеñòо межäу 2 è 7 г. (äèàïàзон 1-14 г.)

• Ïðè 70% е ñèмïòомàòèчен, нàä 50% оò äецàòà 

ñъñ ñ-м нà West ïðемèнàвàò в LGS; 
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• Кðèòеðèè зà òèïèчнèÿ LGS ñà: 1. Ïоëèмоðфнè, 

òеðàïевòèчно ðезèñòенòнè ïðèñòъïè - òонèчнè, 

àòонèчнè, àòèïèчнè àбñàнñè (2 оò 3 òèïà); възможнè 

ñà è ГТКÏ, ïðоñòè фоêàëнè è мèоêëонèчнè ïðèñòъïè. 

2. ЕЕГ ñ генеðàëèзèðàнè ðàзðÿäè оò бàвнè êомïëеêñè 

оñòðèе-бàвнà въëнà (< 3 Hz) в буäноñò è генеðàëèзè-

ðàнè бъðзè ðèòмè (≥ 10 Hz) ïо вðеме нà ñън. 3. Увðеäенè 

èнòеëеêòуàëнè фунêцèè - êогнèòèвнè, ïовеäенèе. 

• Ëеченèе. Íе е възможен ïъëен êонòðоë нà ïðèñ-

òъïèòе. АЕМ нà ïъðвè èзбоð ñà VPA, LTG, TPM, 

àëòеðнàòèвнè - ESM, LEV, CBZ, PB, Phenytoin (PHT), 

Clonazepam ñïоðеä ïðеобëàäàвàщèòе ïðèñòъïè в 

äàäенèÿ моменò, êуðñове ñ АСТÍ /êоðòèêоñòеðоè-

äè; Rufinamide. Ïðè LGS ñе ïðèëàгà è õèðуðгèÿ ñ ðезеê-

цèÿ нà ëезèè; êàëозоòомèÿ ïðè чеñòè è òðàвмàòè-

зèðàщè äðоï-àòàêè; êеòогеннà äèеòà 

• Ïðогнозà - небëàгоïðèÿòнà: вèñоêà ñмъðò-

ноñò (5%), èнòеëеêòуàëен äефèцèò ïðè 85-95% è ïеð-

 ñèñòèðàне нà ïðèïàäъцèòе ïðè 78%äо 96%, нàй-чеñ-

òè ñëеä ïубеðòеòà ñà нощнèòе òонèчнè ïðèñòъïè

Тежêà ðàннà äеòñêà мèоêëонèчнà еïèëеïñèÿ 

(ñèнäðом нà Dravet, SMEI)

• 1% оò еïèëеïñèèòе в äеòñêà възðàñò, ïðè 

оêоëо 80% ñе уñòàновÿвàò муòàцèè в SCN1A. 

• Íàчàëно ноðмàëно невðо-ïñèõèчно ðàзвèòèе. 

• Еïèëеïòèчен ñèнäðом - ïðогðеñèðàщ, ïоëèмоð-

фен, òеðàïевòèчно ðезèñòенòен. Çàïочвà ñ уñëожне-

нè фебðèëнè гъðчове ñëеä 6 меñечнà възðàñò è ñе 

ïðèбàвÿò ñëеäнèòе 4 õàðàêòеðнè òèïà ïðèñòъïè: 1. 

Генеðàëèзèðàнè ïðèïàäъцè - òонèчно-êëонèчнè, êëо-

нèчнè è àñèмеòðèчнè òонèчнè, êëонèчнè è õемèêëо-

нèчнè. 2. Мèоêëонèчнè ïðèñòъïè (80%) ñ нàчàëо межäу 

1 è 5 г.; 3. Аòèïèчнè àбñàнñè (40%) ñ нàчàëо межäу 1 è 12 

г. 4. Комïëеêñнè ïàðцèàëнè ïðèñòъïè (46%) è ÂГТКÏ 

межäу 4 меñечнà è 4 г. възðàñò. Чеñòè ñà êонвуëñèв-

нèÿò, мèоêëонèчен èëè àбñàнñен еïèëеïòèчен ñòàòуñ 

(ЕС) (40%). 

o• Ïðèñòъïèòе ñе ïðовоêèðàò оò T , фоòоñòè-

муëàцèÿ, äвèженèÿ нà очèòе. 

• Регðеñ в êогнèцèÿòà (100%) è в моòоðноòо 

ðàзвèòèе (20-60%) ñëеä 1-2 г. оò нàчàëоòо нà зàбоëÿ-

вàнеòо. 

• Ëеченèе: VРА, Clonazepam, Nitrazepam, ESM, 

Phenobarbital (PB), LEV, бðомèäè. Carbamazepin, VGB è 

LTG вëоøàвàò еïèëеïòèчнèòе ïðèñòъïè.

Еëеêòðèчен ñòàòуñ ïо вðеме нà бàвновъëнов 

ñън (ESES) 

• Íàчàëо межäу 1 è 10 г., ïèê- 4-5 г. 

• Õàðàêòеðèñòèêà: ЕЕГ ñ ïðоäъëжèòеëнè êомïëеê-

ñè оñòðèе-бàвнà въëнà ïо вðеме нà бàвновъëнов ñън 

(CSWS) - зàемàò нàä 85% оò вðемеòо нà ñънÿ; Ïоëè-

моðфнè еïèëеïòèчнè ïðèñòъïè; Íевðоïñèõоëогèчен 

ðегðеñ - äефèцèò нà внèмàнèе, õèïеðàêòèвноñò, 

àгðеñèвноñò, оðо-фàцèàëнà àïðàêñèÿ. 

• Кëèнèêà: 1/3 оò ïàцèенòèòе ñà ñ àбноðмен 

невðоëогèчен ñòàòуñ è МРТ. 

Сòàäèè нà ðàзвèòèе: 

• Реäêè нощнè моòоðнè õемèêëонèчнè ïðèñ-

òъïè; 2. CSWS, зàчеñòÿвàне è ïðомÿнà нà вèäà нà 

еïèëеïòèчнèòе ïðèñòъïè (нощнè моòоðнè è ГТКÏ, 

äневнè òèïèчнè è àòèïèчнè àбñàнñè, мèоêëонèчнè, 

êëонèчнè, оðофàцèàëнè), êогнèòèвнè è ïовеäенчеñêè 

оòêëоненèÿ; 3. Реäêè нощнè ГТКÏ, äневнè àòонèчнè; 

4. Ïоäобðенèе, вêëþчèòеëно в ЕЕГ (2-7 г.), ñ оñòà-

òъчен äефеêò. 

• Äèàгнозà: ЕЕГ ïо вðеме нà ñън ñ CSWS -  êомï-

ëеêñè оñòðèÿ-бàвнà въëнà ñ èнäеêñ >85%; Â буäно 

ñъñòоÿнèе - фðонòàëнè è òемïоðàëнè фоêуñè, àòè-

ïèчнè àбñàнñè. 

• Ëеченèе: VPA, бензоäèàзеïèнè, LTG, LEV, TPM 

(CBZ è РÍТ вëоøàвàò); АСТÍ (80 Е/ äневно) èëè 

Prednison 2-5 mg/kg ñ ðеäуêцèÿ зà 3 меñецà. 

• Ïðогнозà - зàвèñè оò възðàñòòà ïðè нàчàëо-

òо, ïðоäъëжèòеëноñò нà CSWS, ïðоäъëжèòеëноñò 

è òежеñò нà êогнèòèвнàòà увðеäà, оòговоð êъм 

АЕМ ëеченèе.
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Сèнäðом нà Landau-Kleffner (ïðèäобèòà 

àфàзèÿ-еïèëеïñèÿ). 

• Íàчàëо - межäу 2 è 8 г. 

• Кëèнèчнà õàðàêòеðèñòèêà: Афàзèÿ (ïðогðеñèðà-

щà èëè фëуêòуèðàщà ïðè 100%); Еïèëеïòèчен ñèнäðом 

(75%) - ГТКÏ, фоêàëнè ïðоñòè èëè êомïëеêñнè, àòè-

ïèчнè àбñàнñè è ÂГТКÏ; Ïовеäенчеñêè оòêëоненèÿ 

(75%) - õèïеðàêòèвноñò, àгðеñèвноñò, ïñèõозà. 

• ЕЕГ - фоêàëнà àбноðмноñò ñ òемïоðàëнà (нàй-

чеñòо в äомèнàнòнàòà õемèñфеðà) è ïо-ðÿäêо ïàðèе-

òо-оêцèïèòàëнà ëоêàëèзàцèÿ оò оñòðèÿ, êомïëеêñè 

оñòðèе-бàвнà въëнà; муëòèфоêàëнà èëè генеðàëèзè-

ðàнà (ïðеäèмно ïо вðеме нà ñън); ñ възможнà èзÿвà нà 

CSWS, êоÿòо оïðеäеëÿ ïðогнозàòà зà êогнèцèÿòà è 

èнòеëеêòà. 

• Ëеченèе: VPA, ESM, Clobazam, Sulthiam, LTG, LEV, 

TPM, ZNS. ACTH èëè êоðòèêоñòеðоèäè ñ нàчàëнè вè-

ñоêè äозè - 3 меñецà, êоеòо оïðеäеëÿ ïðогнозàòà.

• Ïðогнозà - оò "бенèгненà äеòñêà еïèëеïñèÿ" äо 

"еïèëеïòèчнà енцефàëоïàòèÿ". Ïо-бëàгоïðèÿòнà 

ïðогнозà - ïðè нàчàëо нà àфàзèÿòà ñëеä 5 г., êðàò-

êоòðàйнè àфàòèчнè еïèзоäè, бъðзо ïоäобðенèе нà 

ЕЕГ. 

Ôебðèëнè гъðчове. 

ÔГ ñà възðàñòово ñвъðзàно зàбоëÿвàне ñ еïèëеï-

òèчнè ïðèïàäъцè в êъðмàчеñêà è ðàннà äеòñêà възðàñò, 

оïðè òемïеðàòуðà нàä 38 С, без äàннè зà èнфеêцèÿ нà 

ÖÍС (менèнгèò, енцефàëèò), меòàбоëèòнè ðàзñòðой-

ñòвà, èнòоêñèêàцèè è äð., êоèòо не нàëàгàò äèàгнозà-

òà "еïèëеïñèÿ".

• ÔГ ñе èзÿвÿвàò ïðè вèñоêà òемïеðàòуðà, ïðè-

чèненà в 85-90% оò ñëучàèòе оò èнфеêцèè нà гоðнè-

òе è äоëнè äèõàòеëнè ïъòèщà (otitis media è оñòъð 

òонзèëèò), вàðèцеëà, äðугè неñïецèфèчнè вèðуñнè 

èнфеêцèè, уðоèнфеêцèè, ñëеä èмунèзàцèè (85-90% оò 

ñëучàèòе). 

• Конвуëñèвнè è гëàвно генеðàëèзèðàнè ïðèïà-

äъцè (ГТКÏ в 80% èëè òонèчнè в 13%), еäноñòðàннè 

(4%), à оêоëо 3-5% ñà неêонвуëñèвнè, ñàмо ñ оòêëоне-

нèе нà очèòе, àòонèÿ è цèàнозà . 

• "Ïðоñòèòе" ÔГ (70%) ñà êðàòêè (ïоä 5 мèн.), 

генеðàëèзèðàнè è еäèнèчнè зà 24 чàñà. 

• "Уñëожненèòе" èëè "êомïëеêñнè" ÔГ (30%) ïðо-

äъëжàвàò нàä 15 мèн., êонñòàòèðà ñе фоêàëноñò 

è/èëè ñëеäовà ïàðезà, множеñòвеноñò (≥ 2 зà 24 чà-

ñà). Ïðè òÿõ ñà необõоäèмè èзñëеäвàнèÿ - КТ, МРТ, 

ЕЕГ è ëеченèе ñ àнòèеïèëеïòèчнè меäèêàменòè 

(АЕМ). МРТ ïðè ïðоëонгèðàнè ÔГ може äà ðàзêðèе 

оñòðà õèïоêàмïàëнà увðеäà è ïðогðеñèðàщà 

àòðофèÿ. 

• Рèñêъò зà ÔГ е ñ 30% ïо-вèñоê ïðè нàëèчèе нà: I 

èëè II ñòеïен ðоäñòвенèцè ñ ÔГ; Çàбàвено моòоðно 

ðàзвèòèе è ðоäñòвенèцè ñъñ зàбàвено ðàзвèòèе. 

Рèñê зà ðецèäèв ñëеä ïъðвè ÔГ е 30% - 40% ïðè äецà ñ 

ïъðвè ÔГ <18 меñ; Ôàмèëноñò зà ÔГ; Т° ïðè нàчàëнè-

òе <40 °С. 

• Рèñêъò зà еïèëеïñèÿ ñëеä ïðоñò ÔГ е 1% - 2.4%, 

à ñëеä уñëожненè/ êомïëеêñнè ÔГ е 4.1% - 6% . 

Тàбëèцà 3. Äèфеðенцèàëнà äèàгнозà ïðè 
фебðèëен гъðч

Ôебðèëнè гъðчове

Èнфеêцèÿ нà ÖÍС менèнгèò,
енцефàëèò/енцефàëоïàòèÿ: 

• Гðèïен енцефàëèò/ енцефàëоïàòèÿ

• Reye’s ñèнäðом ñ енцефàëоïàòèÿ

• Оñòъð енцефàëèò ñ фебðèëен êонвуëñèвен

  еïèëеïòèчен ñòàòуñ

• Оñòъð енцефàëèò ñ ðефðàêòеðнè, ïовòàðÿщè

  ñе ïàðцèàëнè ïðèñòъïè

Еïèëеïñèÿ:

• Сèнäðом нà Dravet (SMEI)

• Генеðàëèзèðàнà еïèëеïñèÿ

  ñ фебðèëнè ïðèïàäъцè + (GEFS+)

• Ôðонòàëноäÿëовà еïèëеïñèÿ

   ñ фебðèëнè ïðèïàäъцè +

Èнñуëò

Äеõèäðàòàцèÿ

Конвуëñèè ïðè гàñòðоенòеðèò
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Еïèëеïòèчен ñòàòуñ (ЕС) - "...еïèëеïòèчен 

ïðèñòъï, êойòо е äоñòàòъчно ïðоäъëжèòеëен èëè 

ïовòàðÿщ ñе ïðез äоñòàòъчно êðàòêè èнòеðвàëè, 

зà äà ïðеäèзвèêà неïðоменÿщо ñе è ïðоäъëжàвàщо 

еïèëеïòèчно ñъñòоÿнèе" (H.Gastaut,1973). Çà ЕС ñе 

ïðèемà ïðоäъëжàвàщ нàä 30 мèн. еäèнñòвен ïðèñòъï 

èëè ñеðèÿ оò ïðèñòъïè, межäу êоèòо ñъзнàнèеòо не ñе 

възñòàновÿвà. Конвуëñèвнèÿò ЕС е зàñòðàøàвàщо 

жèвоòà ñъñòоÿнèе, à ïðè неêонвуëñèвнèÿ ñе ðàзвè-

вàò оñòàòъчнè êогнèòèвнè нàðуøенèÿ. EС е нàй-

чеñò äо 5-гоäèøнà възðàñò è ñëеä 65 гоäèнè. Â 1/3 оò 

ñëучàèòе възнèêвà ïðè еïèëеïñèÿ (гðеøêè в ëеченèе-

òо, внезàïно ïðеуñòàновÿвàне нà ëеченèеòо, èнòеð-

êуðенòнè зàбоëÿвàнèÿ è ò.н.), в 1/3 е оñòъð ñèмïòо-

мàòèчен (в õоäà нà мозъчен èнñуëò, àноêñèÿ, чеðеï-

но-мозъчнà òðàвмà, èнфеêцèÿ нà ÖÍС, меòàбоëèòнè 

нàðуøенèÿ, àëêоõоëнà àбñòèненцèÿ, òумоð, меäèêà-

менòознà èнòоêñèêàцèÿ), à в 1/3 ïðèчèнèòе оñòà-

вàò неèзÿñненè. Ïðè ïðоäъëжàвàщ нàä 30 мèн. êон-

вуëñèвен ЕС нàñòъïвàò увðеäè нà ÖÍС (вàзоäèëàòà-

цèÿ, нàðуøенà êðъвно-мозъчнà бàðèеðà, увеëèчено 

въòðечеðеïно нàëÿгàне, мозъчен оòоê, невðонàëнà 

ñмъðò). Ïðè ïðоäъëжàвàщ нàä 60 мèн. ЕС ñмъðòно-

ñòòà е 32%. 

Â ïоñëеäноòо äеñеòèëеòèе èмà òенäенцèÿ зà 

ïðомÿнà в äефèнèцèàòà нà ЕС, òъй êàòо ñе уñòà-

новÿвà, че è ïо-êðàòъê ïеðèоä нà гъðчовà àêòèвноñò 

ïðеäèзвèêвà невðонàëнà увðеäà è че е мàëêо веðоÿò-

но ïðèñòъï, ïðоäъëжèë нàä 5 мèнуòè, äà ïðеуñòàно-

вè ñàмоñòоÿòеëно. Ïоðàäè òовà èмà ïðеäëоженèÿ äà 

ñе ïðèеме ïðоäъëжèòеëноñò нà ïðèñòъï 5 мèнуòè зà 

оïðеäеëÿне нà ñъñòоÿнèе ЕС. (Lowenstein DH, Bleck T, 

Macdonald RL. It's time to revise the definition of status 

epilepticus. Epilepsia 1999;40(1):120-2).

ÄÈАГÍОСТÈКА ÍА ЕÏÈËЕÏСÈЯТА

Äèàгнозàòà "ЕÏÈËЕÏСÈЯ" ñе ïоñòàвÿ ïðè 

нàëèчèе нàй-мàëêо нà ÄÂА неïðовоêèðàнè еïèëеï-

òèчнè ïðèñòъïà. Äèàгноñòèцèðàнеòо нà еïèëеï-

ñèÿòà ñе èзвъðøвà в 4 ïоñëеäовàòеëнè еòàïà: 

1. Õàðàêòеðèзèðàне нà ïðèñòъïà - äèфеðен-

цèàëнà äèàгнозà межäу еïèëеïòèчнè è нееïèëеï-

òèчнè:

• Äèфеðенцèðàне оò нееïèëеïòèчнè ïàðоê-

ñèзмàëнè ñъñòоÿнèÿ êàòо: ñèнêоïè, мèгðенà, ïðе-

õоäнè èñõемèчнè ñъñòоÿнèÿ, äвèгàòеëнè ðàзñòðойñò-

вà, нàðуøенèÿ нà ñънÿ, ïàнèчеñêè àòàêè è äð.

• Рàзгðàнèчàвàне оò нееïèëеïòèчнè ïðèñ-

òъïè (ïñевäоeïèëеïòèчнè ïðèïàäъцè è ñèнêоïè ñ 

àноêñèчен ïðèïàäъê) 

• Рàзгðàнèчàвàне оò ïðèñòъïè в õоäà нà меòà-

боëèòнè нàðуøенèÿ, òðàвмè, èнñуëòè, èнòоêñèêàцèÿ ñ 

меäèêàменòè, внезàïно ïðеуñòàновÿвàне нà ëеченèе, 

àëêоõоë è àëêоõоëнà àбñòèненцèÿ è äð., êàêòо è фебðèë-

нè гъðчове в äеòñêà възðàñò

2. Оïðеäеëÿне нà вèäà нà еïèëеïòèчнèÿ 

ïðèñòъï (ñïоðеä Межäунàðоäнàòà êëàñèфèêàцèÿ нà 

еïèëеïòèчнèòе ïðèñòъïè) ñ оценêà è нà ЕЕГ õàðàê-

òеðèñòèêàòà (ЕЕГ, вèäео-ЕЕГ)

3. Кëàñèфèцèðàне нà еïèëеïòèчнèÿ ñèнäðом 

(ñïоðеä Межäунàðоäнàòà êëàñèфèêàцèÿ нà ñèнäðо-

мèòе)  

4. Èзÿñнÿвàне нà еòèоëогèÿòà нà зàбоëÿвà-

неòо - ñèмïòомàòèчнà ("ñòðуêòуðнà/меòàбоëèò-

нà"), èäèоïàòèчнà (генеòèчнà) èëè êðèïòогеннà (не-

ÿñнà) (Тàбë.1, 2), ñ ïðèëоженèеòо нà невðоèзобðàзÿ-

вàщè òеõнèêè, ëàбоðàòоðнè, меòàбоëèòнè, гене-

òèчнè è äð.èзñëеäвàнèÿ.

 

Çà äèàгноñòèцèðàне нà еïèëеïñèÿòà è ïеðè-

оäèчно êонòðоëèðàне нà ëеченèеòо нà еïèëеïòèчно 

боëнèòе ОСÍОÂÍÈТЕ ÈÇСËЕÄÂАÍÈЯ ñà ЕЕГ, нев-

ðоèзобðàзÿвàщè èзñëеäвàнèÿ è êонòðоë нà ñеðум-

нèòе нèвà нà АЕМ.  
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ÍЕОБÕОÄÈМÈ ÈÇСËЕÄÂАÍÈЯ

ïðè ЕÏÈËЕÏСÈÈТЕ:

• Íевðоëогèчно èзñëеäвàне - ïеðèоäèчно.

• ЕЕГ è ïеðèоäèчен ЕЕГ êонòðоë в зàвèñèмоñò 

оò òеðàïевòèчнèÿ ефеêò. Ïðè òеðàïевòèчно 

Тàбëèцà 4. Äèфеðенцèàëнà äèàгнозà нà еïèëеïòèчнèòе ïðèïàäъцè ñïоðеä Межäунàðоäнàòà 
êëàñèфèêàцèÿ нà еïèëеïòèчнèòе ïðèïàäъцè нà ILAE ïо êëèнèчнè è ЕЕГ ïðèзнàцè

овëàäенè ïðèñòъïè - ïðез 6 меñецà. ЕЕГ е необõоäèмà 

зà уñòàновÿвàне вèäà нà еïèëеïòèчнèòе ïðèñòъïè è 

зà äоêàзвàне нà фоòоïàðоêñèзмàëен оòговоð 

(Тàбë.4). Âèäео ЕЕГ е необõоäèмà ïðè ïàцèенòè ñ 

äèàгноñòèчнè зàòðуäненèÿ. 

ЕÏÈËЕÏСÈЯ - ïðèïàäъцè

I. Ïàðцèàëнè ïðèïàäъцè

Ïðоñòè ïàðцèàëнè -
без зàгубà нà ñъзнàнèе

Комïëеêñнè 
ïàðцèàëнè ïðèïàäъцè - ñ
нàðуøенèе нà ñъзнàнèеòо 

Ïàðцèàëнè 
ïðèïàäъцè ñ
вòоðèчнà 
генеðàëèзàцèÿ

II. Генеðàëèзèðàнè ïðèïàäъцè

Аòèïèчнè àбñàнñè
Могàò äà ñе 
ïðèäðужàвàò оò 
ïðоменè в 
муñêуëнèÿ òонуñ

Мèоêëонèчнè 
ïðèïàäъцè

Тонèчнè
ïðèïàäъцè

Кëонèчнè 
ïðèïàäъцè

Тонèчно-êëоннèчнè 
ïðèïàäъцè

Абñàнñè-
ñъзнàнèеòо е 
нàðуøено

ЕЕГ èнòеðèêòàëнà

Ëоêàëèзèðàн 
êонòðàëàòеðàëен ðàзðÿä

Еäноñòðàнен èëè
äвуñòðàнен, ïо-чеñòо
àñèнõðонен фоêуñ,
обèêновено Т èëè F

Оñновнàòà àêòèвноñò е
обèêновено в ноðмàëнè 
гðàнèцè, но чеñòо ñе 
нàбëþäàвàò оïèñàнèòе
ïàðоêñèзмàëнè ïðоÿвè оò 
êомïëеêñè оñòðèе-бàвнà 
въëнà 3/ñеê, ïðàвèëнè è 
ñèмеòðèчнè. 

Ïðоменè в оñновнàòà 
àêòèвноñò, неïðàвèëнè è 
неñèмеòðèчнè êомïëеêñè 
оñòðèе-бàвнà въëнà

Същàòà êàòо èêòàëнàòà 
àêòèвноñò

Рèòмèчнè ðàзðÿäè оò 
оñòðè è бàвнè въëнè, 
ïонÿêогà àñèмеòðèчнè, 
чеñòо àбноðмнà оñновнà 
àêòèèвноñò

Ïоëèñïàйê-въëнà èëè 
ñïàйê-въëнà èëè оñòðà-
бàвнà êомïëеêñè

Сïàйê-въëнà èëè
ïоëèñïàйê-въëнà ðàзðÿäè

ЕЕГ - èêòàëнà 

Ëоêàëнè êонòðàëàòеðàëнè ðàзðÿäè ñ
нàчàëо оò оïðеäеëенà обëàñò; не вèнàгè 
ñе ðегèñòðèðà оò ñêàëïà

Еäноñòðàннè èëè ïо-чеñòо äвуñòðàннè 
ðàзðÿäè, äèфузнè èëè фоêàëнè, 
òемïоðàëно èëè фðонòо-òемïоðàëно

Гоðеоïèñàнèòе ðàзðÿäè бъðзо вòоðèчно 
генеðàëèзèðàò

Ïðàвèëнè è ñèмеòðèчнè 3 Hz, но възможнè
межäу 2 è 4 Hz êомïëеêñè 
оñòðèе-бàвнà въëнà, ïонÿêогà ïоëèñïàйê-
бàвнà въëнà, äвуñòðàнно ñèнõðоннè,
ïоÿвÿвàщè ñе нà фонà нà ноðмàëнà ЕЕГ.

Ïоëèфðеêвенòнè, àñèмеòðèчнè
êомïëеêñè оñòðèе-бàвнà въëнà, бъðзà 
àêòèвноñò èëè äðуг òèï ïàðоêñèзмàëнà 
àêòèвноñò, ïоÿвÿвàщè ñе нà фонà нà 
àбноðмнà зà възðàñòòà оñновнà àêòèвноñò. 
Ïðоменèòе ñà äвуñòðàннè, но чеñòо 
неðегуëеðнè è неñèмеòðèчнè.

Комïëеêñè ïоëèñïàйê-бàвнà въëнà è
оñòðèе-бàвнà въëнà

Бъðзà àêòèвноñò, èëè 9-10/ñеê ðèòъм èëè 
ñ нàмàëÿвàне нà чеñòоòàòà è увеëèчàвàне 
нà àмïëèòуäàòà

Бъðзà àêòèвноñò /10 в ñеê èëè ïовече/ è 
бàвнè въëнè, ðÿäêо êомïëеêñè оñòðèе-
бàвнà въëнà

Рèòъм оò 10 èëè ïовече/ñеê ñ нàмàëÿвàщà 
ñе чеñòоòà è нàðàñòвàщà àмïëèòуäà ïо 
вðеме нà òонèчнàòà фàзà, ñ ïðеêъñвàнèÿ 
оò бàвнè въëнè ïо вðеме нà êëонèчнàòà 
фàзà

Ïоëèñïàйê-бàвнà
êомïëеêñè

Комïëеêñè ïоëèñïàйê-бàвнà въëнà; ïо-
ðÿäêо нèñêовоëòàжнà бъðзà àêòèвноñò

Аòонèчнè 
ïðèïàäъцè
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 Ëèïñàòà нà àбноðмноñòè в ЕЕГ не èзêëþчвà 

äèàгнозàòà еïèëеïñèÿ.

 Ëèïñàòà нà еïèëеïòèфоðменà àêòèвноñò в 

ЕЕГ в õоäà нà ïðовежäàноòо ïðоòèвоеïèëеïòèчно 

ëеченèе ознàчàвà, че веðоÿòно ëеченèеòо е ефеê-

òèвно. 

 Сàмо въз оñновà нà еïèëеïòèфоðменà àêòèв-

ноñò в ЕЕГ, но без ñъоòвеòнà êëèнèчнà èзÿвà, не 

може äà ñе ïоñòàвè äèàгнозàòà еïèëеïñèÿ. 

• ÍЕÂРОÈÇОБРАÇЯÂАЩÈ ÈÇСËЕÄÂАÍÈЯ:

• Íà ñïеøнè невðоèзобðàзÿвàщè èзñëеäвàнèÿ 

ïоäëежàò: 

1. Ïàцèенòè, ïоëучèëè зà ïъðвè ïъò еïèëеïòèчнè 

ïðèïàäъцè, ñ нововъзнèêнàë огнèщен невðоëогèчен 

äефèцèò; увðеäà нà ñъзнàнèеòо (ñ èëè без äàннè зà 

èнòоêñèêàцèÿ); òемïеðàòуðà; òðàвмà нà гëàвàòà; 

ïеðñèñòèðàщо гëàвобоëèе; àнàмнезà зà неоïëàзмà; 

àнàмнезà зà ïðèем нà àнòèêоàгуëàнòè; ïозèòèв-

ноñò зà HIV; нàëèчèе нà ïàðцèàëнè ïðèñòъïè ïðè ïà-

цèенòè нàä 40 г. 

2. Ïàцèенòè ñ èзвеñòнà еïèëеïñèÿ ïðè: ñъмненèе 

нà мозъчно-ñòðуêòуðнè ëезèè нà бàзàòà нà ïðогðе-

ñèðàщ невðоëогèчен äефèцèò; увðеäà нà ñъзнàнèеòо 

(ñъñ èëè без èнòоêñèêàцèÿ); òемïеðàòуðà; чеðеïно-

мозъчнà òðàвмà; ïеðñèñòèðàщо гëàвобоëèе; àнàм-

незà зà неоïëàзмà; ïðèем нà àнòèêоàгуëàнòè; ïðо-

мÿнà в òèïà нà ïðèïàäъцèòе; ïðогðеñèðàщ èнòеëеê-

òуàëен äефèцèò. 

• Комïþòъðнà òомогðàфèÿ (КТ) нà гëàвен 

мозъê; ïоêàзàн е в уñëовèÿ нà ñïеøноñò, êàêòо è зà 

вèзуàëèзèðàне нà мозъчнè êàëцèфèêàòè (òубеðознà 

ñêëеðозà è äð.). КТ ñ êонòðàñò - зà äèфеðенцèðàне нà 

àðòеðèо-венознà мàëфоðмàцèÿ, мозъчен òумоð; 

Ïовòоðнè КТ èзñëеäвàнèÿ - ïðè ïðогðеñèðàщè ïðо-

менè в невðоëогèчнèÿ ñòàòуñ, òеðàïевòèчнà ðезèñ-

òенòноñò.

• Мàгнèòно-ðезонàнñнà òомогðàфèÿ (МРТ) 

нà гëàвен мозъê - ñðеäñòво нà èзбоð ïðè ïàцèенòèòе 

ñ еïèëеïñèÿ ïоðàäè възможноñò зà вèзуàëèзèðàне нà 

мàëêè ïо обем ëезèè (êоðòèêàëнè äèñïëàзèè è äефеê-

òè в невðонàëнàòà мèгðàцèÿ), õèïоêàмïàëнà ñêëеðо-

зà, неоïëàзмè.  Ïоêàзàнà е зà ïàцèенòèòе ñ фоêàëнà 

еïèëеïñèÿ ñ èзêëþченèе нà äоêàзàнèòе èäèоïàòèчнè 

äеòñêè фоêàëнè еïèëеïñèè; êàêòо è ïðè новоèзÿвèëà 

ñе еïèëеïñèÿ ñëеä 25 г. възðàñò зà уòочнÿвàне нà 

ñèмïòомàòèчнà еòèоëогèÿ. Ïовòоðнè МРТ èзñëеä-

вàнèÿ - ïðè òеðàïевòèчнà ðезèñòенòноñò нà еïè-

ëеïñèÿòà è/èëè ïðогðеñèðàщè ïðоменè в невðоëогèч-

нèÿ ñòàòуñ. (Commission on Neuroimaging of the Inter-

national League Against Epilepsy. Recommendations for 

neuroimaging of patients with epilepsy (1997); Guidelines 

for neuroimaging evaluation of patients with uncontrolled 

epilepsy considered for surgery (1998). Commission on 

Neuroimaging of the International League Against Epilep-

sy; Guidelines for imaging infants and children with recent-

onset epilepsy (2009)). 

• Тðàнñфонòàнеàëнà еõогðàфèÿ - в êъðмàчеñêà 

възðàñò. 

• ÏКК, òðàнñàмèнàзè, еëеêòðоëèòè - в нàчà-

ëоòо нà ëеченèеòо, êàêòо è äðугè ïоêàзàòеëè ïðè 

необõоäèмоñò. Ïðè ноðмàëнè ñòойноñòè - êонòðоë-

нè èзñëеäвàнèÿ ïðез 6 меñецà

• Очен ñòàòуñ

• Èзñëеäвàнèÿ нà нèво нà àнòèêонвуëñàнòè - 

ñëеä ïðèêëþчвàне нà òèòðèðàнеòо - вàëïðоàòè, êàð-

бàмàзеïèн, фенèòоèн; ïðè ñъмненèе зà нèñêо нèво 

èëè èнòоêñèêàцèÿ; òеðàïевòèчнà ðезèñòенòноñò; 

ïовече оò 2 ëеêàðñòвà; чеðноäðобнà è бъбðечнà не-

äоñòàòъчноñò; ñъäебно-меäèцèнñêà еêñïеðòèзà; 

ïðè бðеменнè женè - ежемеñечен êонòðоë нà ñеðум-

нèòе нèвà.

• Ïñèõоëогèчно èзñëеäвàне è ïеðèоäèчен 

êонòðоë ñ огëеä äèнàмèêà в êогнèòèвнèòе фунêцèè

• Генеòèчнè èзñëеäвàнèÿ
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Ïðè ÏАРÖÈАËÍÈТЕ (ÔОКАËÍÈ) ЕÏÈËЕÏСÈÈ, 

нàëèчèе нà ÂГТКÏ è нÿêоè неоïðеäеëенè ñèнäðомè 

ñе оñъщеñòвÿвàò äоïъëнèòеëно è:

• Äоïëеðовà è òðàнñêðàнèàëнà äоïëеðовà ñо-

ногðàфèÿ

• МР àнгèогðàфèÿ ïðè ñъмненèе зà àðòеðèове-

нознè мàëфоðмàцèè (АVМ), ñòенозè è õèïоïëàзèè нà 

въòðеøнà ñънннà, ñðеäнà мозъчнà àðòеðèÿ

• Мозъчнà àнгèогðàфèÿ - ïðè ñъмненèе зà мо-

зъчно-ñъäовè мàëфоðмàцèè ñëеä КТ, КТ ñ êонòðàñò, 

МР àнгèогðàфèÿ

• Ôунêцèонàëнè невðоèзобðàзÿвàщè èзñëеä-

вàнèÿ - SPECT è PET зà уñòàновÿвàне нà ëоêàëнà 

õèïо-/õèïеðïеðфузèÿ è õèïо- èëè õèïеðмеòàбоëèзъм.

Ëèêвоðно èзñëеäвàне - ïðè ñъмненèе зà менèн-

гèò, оñòъð èëè ïоäоñòъð енцефàëèò, ñубàðàõ-

ноèäен êðъвоèзëèв, ëевêоäèñòðофèÿ 

Íовàòà äèàгноñòèчнà ñõемà нà ëèцà ñ еïè-

ëеïòèчнè ïðèïàäъцè è еïèëеïñèÿ - IALE (Engel 

2001, 2006) (Engel Jr A. A proposed diagnostic scheme 

for people with epileptic seizures and epilepsy: report of 

IALE Task Force oh classification and terminology. 

Epilepsia 2001; 42: 796-803; Engel Jr A. Report of the ILAE 

Classification core Group. Epilepsia 2006; 47: 1558-1568) 

цеëè ñòàнäàðòèðèзèðàне нà оïèñàнèеòо нà вñеêè 

оòäеëен ïàцèенò è уëеñнÿвàнe в êëèнèчнèÿ ïоäõоä è 

е ñ муëòèоñев-ñèнäðомно оðèенòèðàн ïоäõоä (5 

оñè)

1. Èêòàëнà феноменоëогèÿ

2. Âèä нà ïðèñòъïèòе

3. Еïèëеïòèчен ñèнäðом

4. Еòèоëогèÿ

5. Èзõоä, увðежäàне 

Ïðè вñеêè ïàцèенò е необõоäèмо äà ñе èзÿñнè:

• Ëоêàëèзàцèÿ нà еïèëеïòогеннàòà зонà (MRI, 

СТ, PET, SPECT, fMRI, MRS, меòàбоëèòнè èзñëеäвà-

нèÿ) - муëòèфоêàëнà, фоêàëнà, генеðàëèзèðàнà

• Семèоëогèÿ нà еïèëеïòèчнèòе ïðèñòъïè

• Еòèоëогèÿ

• Ïðèñòъïнà чеñòоòà

• Äоïъëвàщè меäèцèнñêè äàннè - ðàзвèòèе, нà-

õоäêè, èзñëеäвàнèÿ

• МРТ è ЕЕГ зà уòочнÿвàне нà äèàгнозàòà

1. Ëоêàëèзàцèÿ нà еïèëеïòогеннàòà зонà (СТ, 

MRI, PET, SPECT, fMRI, MRS, меòàбоëèòнè èзñëеä-

вàнèÿ)

Ôоêàëнà

• Ôðонòàëнà

• Ïðеðоëàнäовà

• Темïоðàëнà

o Íеоêоðòèêàëнà òемïоðàëнà

o Мезèоòемïоðàëнà

Муëòèëобàðнà - F-T, T-P, F-P, T-P-O

Õемèñфеðнà муëòèфоêàëнà- бèфðонòàëнà, 

бèòемïоðàëнà

Генеðàëèзèðàнà

2. Семèоëогèÿ нà еïèëеïòèчнèÿ ïðèñòъï/ 

ïðèïàäъê

ÔОКАËÍÈ

• Ïðоñòè

• Комïëеêñнè

ГЕÍЕРАËÈÇÈРАÍÈ: àбñàнñè, мèоêëонèчнè, 

ГТКÏ, òонèчнè, êëонèчнè, мèоêëонèчнè

РЕÔËЕКСÍÈ ïðèïàäъцè (генеðàëèзèðàнè èëè 

фоêàëнè), ïðеäèзвèêàнè оò ñïецèфèчнè àфеðенòнè 

ñòèмуëè: 

• вънøнè (мèгàщà ñвеòëèнà, еëèмèнèðàне нà 

зðèòеëнàòà фèêñàцèÿ, òàêòèëнè, чеòене, õðàнене); 

• въòðеøнè (äвèженèÿ, мèñëене, музèêà, ñмÿòà-

не, взèмàне нà ðеøенèе)

3. Еòèоëогèÿ

• Õèïоêàмïàëнà ñêëеðозà

• Тумоðè - гëèомè, DNET, гàнгëèогëèомè, оëèго-

äенäðогëèомè
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• Мàëфоðмàцèè нà êоðòèêàëноòо ðàзвèòèе: 

• Мозъчно-ñъäовè мàëфоðмàцèè - êàвеðнознè 

àнгèомè, АVМ, ñèнäðом нà Sturge-Weber

• ÖÍС èнфеêцèè - менèнгèòè, енцефàëèòè, àбñ-

цеñè

• "Èмуно-меäèèðàнè"?? ÖÍС възïàëенèÿ - енце-

фàëèò нà Rasmussen, вàñêуëèòè

• Õèïоêñèчно-èñõемèчнè, мозъчнè êðъвоèзëèвè, 

венознè òðомбозè

• Тðàвмè

• Âðоäенè (òубеðознà ñêëеðозà, ïðогðеñèвнè 

мèоêëонèчнè еïèëеïñèè, меòàбоëèòнè ñèнäðомè, êà-

нàëоïàòèè, мèòоõонäðèàëнè боëеñòè, õðомозомнè 

àбеðàцèè)

• Íеÿñнà

4. Чеñòоòà нà еïèëеïòèчнèòе ïðèñòъïè

• Ежеäневнè - вñеêè äен

• Ïеðñèñòèðàщè - ïоне 1 ïðез ïоñëеäнèòе 6 

меñецà

• Реäêè - ïоä 1 зà 6 меñецà

• Íеÿñнà чеñòоòà

5. Èзõоä, увðежäàне 

ТЕРАÏÈЯ ÍА ЕÏÈËЕÏСÈÈТЕ

Своевðеменнàòà äèàгнозà, ðàзгðàнèчàвàнеòо 

нà вèäà нà ïðèïàäъцèòе è еïèëеïòèчнèÿ ñèнäðом е 

необõоäèмо уñëовèе зà ïðàвèëнèÿ èзбоð нà àнòèеïè-

ëеïòèчнàòà меäèêàменòознà òеðàïèÿ, оïðеäеëÿщà 

в нàй-гоëÿмà ñòеïен ïðогнозàòà ïо оòноøенèе нà 

оñновнèòе ñèмïòомè нà зàбоëÿвàнеòо è нà ïñèõоëо-

гèчнèòе è ñоцèàëно-èêономèчнè ïðобëемè, ñъïъòñò-

вàщè еïèëеïñèÿòà. 

Öеëèòе нà àнòèеïèëеïòèчноòо ëеченèе ñà 

ïъëен êонòðоë нà еïèëеïòèчнèòе ïðèñòъïè èëè ðе-

äуêцèÿ нà ïðèñòъïнàòà чеñòоòà è/èëè òежеñò, ïðè 

äобðà ïоноñèмоñò, безоïàñноñò è ñъобðàзÿвàне ñ 

ëеêàðñòвенèòе взàèмоäейñòвèÿ; ïоäòèñêàне нà 

ñубêëèнèчнàòà еïèëеïòèчнà àêòèвноñò; ïоäòèñêà-

не нà еïèëеïòогеннезàòà; ïоäобðÿвàне нà êàчеñòво-

òо нà жèвоò.

Теðàïèÿòà нà еïèëеïñèÿòà вêëþчвà меäèêà-

менòозно ëеченèе (моноòеðàïèÿ, ðàцèонàëнà ïоëè-

òеðàïèÿ) è ïðè необõоäèмоñò (меäèêàменòознà ðе-

зèñòенòноñò èëè нÿêоè ñïецèфèчнè ñèнäðомè) - нев-

ðоõèðуðгèчно ëеченèе, àëòеðнàòèвнè òеðàïèè 

(êеòогеннà äèеòà è моäèфèêàцèè, вàгуñ-неðв 

ñòèмуëàцèÿ). 

Ëеченèеòо нà боëнèòе ñ еïèëеïñèÿ ñе оñъще-

ñòвÿвà оò ñïецèàëèñòè-невðоëозè, à зà äецàòà - 

äеòñêè невðоëозè, ïðофèëèðàнè зà äеòñêà възðàñò 

невðоëозè èëè ïеäèàòðè ñ невðоëогèчен ïðофèë. Кон-

ñуëòàцèÿ ñ ïñèõèàòъð ñе èзвъðøвà ïðè нàëèчèе нà 

ïñèõозà, ïðомÿнà нà ëèчноñòòà, ñвъðзàнà ñ еïèëеï-

ñèÿòà, ïñèõо-ñоцèàëнà äèñфунêцèÿ. 

Èзбоðъò нà àнòèеïèëеïòèчен меäèêàменò 

(АЕМ), ïðоäъëжèòеëноñòòà нà ëеченèеòо, êàêòо è 

ðеøенèеòо зà õоñïèòàëèзàцèÿ ñе вземàò оò ñïе-

цèàëèñò. 

Ïðè ëеченèеòо нà еïèëеïñèÿòà ñе ñïàзвàò 

оñновнè ïðèнцèïè. 

Ïðè еäèнñòвен òонèчно-êëонèчен еïèëеïòè-

чен ïðèïàäъê ëеченèе ñе зàïочвà ïðè вèñоê ðèñê оò 

ðецèäèвè (ЕЕГ ñ èнòеðèêòàëнè еïèëеïòèфоðменè àб-

ноðмноñòè è/èëè ïеðñèñòèðàщà ïðèчèнà зà еïèëеï-

òèчнè ïðèñòъïè êàòо вèзуàëèзèðàнà в МРТ êоðòè-

êàëнà äèñïëàзèÿ; нàчàëен неïðовоêèðàн еïèëеïòèчен 

ñòàòуñ; àнàмнезà зà ïðеäøеñòвàщè мèоêëонèè, 

àбñàнñè). 

Ëеченèеòо ñ àнòèеïèëеïòèчнè меäèêàменòè 

ñе зàïочвà ïðè ñèгуðнà äèàгнозà еïèëеïñèÿ (äвà неïðо-

воêèðàнè еïèëеïòèчнè ïðèñòъïà), êàòо не вèнàгè ñе 

нàëàгà ëеченèе ïðè èäèоïàòèчнàòà äеòñêà фоêàëнà 

еïèëеïñèÿ ñ ценòðоòемïоðàëнè ñïàйêове (Роëàн-

äовà), нÿêоè фоðмè нà фоòоñензèòèвнè еïèëеïñèè, 
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фебðèëнèòе гъðчове, èëè ðеäêè еïèëеïòèчнè ïðèñ-

òъïè (ïо-ðеäêè оò веäнъж гоäèøно ïðèñòъïè èëè 

ðеäêè è ëеêè нощнè ïðèñòъïè) è ïðè êðàòêоòðàйнè 

фоêàëнè ïðèñòъïè. Ïðеценÿвà ñе ïоëзàòà è ðèñêо-

веòе оò ïðоäъëжèòеëнèÿ ïðèем нà АЕМ ïðè вñеêè 

êонêðеòен боëен.

Ëеченèеòо ñе зàïочвà ñ моноòеðàïèÿ ñ меäèêà-

менò оò ïъðвè ðеä, ñъобðàзен ñ вèäà нà ïðèñòъïèòе, 

еïèëеïòèчнèÿ ñèнäðом, възðàñòòà нà ïàцèенòà, нà-

ëèчèеòо нà ïðèäðужàвàщè зàбоëÿвàнèÿ. Ефеêòъò ñе 

êонòðоëèðà ñïоðеä êëèнèчнèòе ñèмïòомè (чеñòо-

òàòà è òежеñòòà нà ïðèñòъïèòе) è ñ ЕЕГ. Оñновнà-

òà цеë нà ëеченèеòо е ïъëен êонòðоë нà ïðèïàäъцè-

òе ïðè мèнèмàëен ñòðàнèчен ефеêò нà АЕМ ñ ïоñòè-

гàне нà възможно нàй-äобðо êàчеñòво нà жèвоò. Ме-

äèêàменòозно-ðезèñòенòнè ñëучàè ñëеä äоêàзвàне 

нà неуñïеõ оò äвà àäеêвàòнè è ñъоòвеòно ïðèëо-

женè АЕМ ñëеäвà äà ñе нàñочàò êъм ñïецèàëèзèðàнè 

êëèнèêè ïо еïèëеïñèÿ зà èзвъðøàне нà цеëенàñоченè 

вèñоêоñïецèàëèзèðàнè èзñëеäвàнèÿ зà еòèоëогèчно 

èзÿñнÿвàне, ðàцèонàëнà ïоëèòеðàïèÿ è ïðè ñъоò-

веòнè èнäèêàцèè зà обñъжäàне нà възможноñòèòе 

зà невðоõèðуðгèчно ëеченèе. 

А. ÏРÈÍÖÈÏÈ ÍА ËЕЧЕÍÈЕ ÍА ЕÏÈËЕÏСÈÈТЕ

1. Oценÿвà ñе òèïà нà еïèëеïñèÿòà, вèäà нà 

ïðèñòъïèòе, èнäèêàцèè è ðèñêовè фàêòоðè зà 

àнòèêонвуëñàнòно ëеченèе

2. Çàïочвà ñе ñ МОÍОТЕРАÏÈЯ

3. Çàïочвà ñе ñ ÍÈСКÈ ÄОÇÈ

4. Ïовèøàвàне нà äозàòà - äо êонòðоë нà ïðèïà-

äъцèòе èëè èзÿвà нà ñòðàнèчнè ефеêòè

5. Монèòоðèðàне нà ñеðумнèòе нèвà.

6. Оценêà нà ðèñê оò възобновÿвàне нà ïðèïà-

äъцèòе ïðè ñïèðàне èëè ïðомÿнà нà ëеченèеòо

7. Ïоñòèгàне нà оïòèмàëно êàчеñòво нà жèвоò

8. Ïðè òеðàïевòèчно-ðезèñòенòнè еïèëеïñèè - 

нàñочвàне êъм ñïецèàëèзèðàнè еïèëеïòоëогèчнè 

êëèнèêè зà ïðовежäàне нà èзñëеäвàнèÿ зà еòèоëогèч-

но èзÿñнÿвàне, оïðеäеëÿне è ïðовежäàне нà ðàцèо-

нàëнà ïоëèòеðàïèÿ è обñъжäàне зà възможно невðо-

õèðуðгèчно ëеченèе

Б. АÍТÈЕÏÈËЕÏТÈЧÍÈ МЕÄÈКАМЕÍТÈ

Съвðеменноòо ëеченèе нà еïèëеïñèÿòà ñе 

оñъщеñòвÿвà ñъñ ñëеäнèòе АЕМ êàòо моноòеðàïèÿ 

èëè ðàцèонàëнà ïоëèòеðàïèÿ, àäеêвàòно нà òèïà нà 

еïèëеïñèÿòà, нà òèïà нà ïðèïàäъцèòе ñïоðеä ïàòо-

фèзèоëогèчнèòе меõàнèзмè, възðàñòòà, òегëоòо 

нà ïàцèенòà è ïðèäðужàвàщèòе ñомàòèчнè зàбоëÿ-

вàнèÿ (чеðноäðобнè, бъбðечнè, êðъвнè è ò.н.): Carba-

mazepine (CBZ), Clobazam* Clonazepam (CZP), Ethosu-

ximide (ESM), Gabapentine (GBP), Lamotrigine (LTG), 

Lacosamide (LCM), Levetiracetam (LEV), Oxcarbazepine 

(OõCBZ), Phenobarbital (PB), Phenytoin (PHT), Pregabalin 

(PGB), Retigabine, Tiagabine (TGB), Topiramate (TPM), 

Valproate (VPA) Vigabatrin*, Retigabine (RTG), Rufinami-

de*, Methylprednisolon, Piracetam (PZT), Zonizamide* 

(Тàбë.1, Тàбë.2.). 

*- Íеðегèñòðèðàнè в Бъëгàðèÿ 

** Меäèêàменòèòе ñà ïоäðеäенè ïо àзбучен ðеä

Оòчèòà ñе възможноñòòà зà ñуèцèäно ïове-

äенèе èëè èäеàцèÿ оò ïðèëàгàнèòе АЕМ. 

Суицидно поведение или идеация:
OR от плацебо контролирани

изпитвания

FDA Statistical review and evaluation; Antiepileptic drugs and suicidality. May 2008.

Carbamazepinе
Valproate

Felbamate
Gabapentin
Lamotrigine

Levetiracetam
Oxcarbazepine

Pregabalin
Tiagabine

Topiramate
Zonisamide

Общо

0.1 0.3 1 3.2 10

OR

0.65 (0.08, 4.42) [2/252 3/250]
0.72 (0.29, 1.84) [11/1327 9/992]
ND. (ND., ND.) [0/170 0/170]
1.57 (0.12,47.66) [2/2903 1/2029]
2.08 (1.03, 4.40) [27/2865 11/2070]
2.75 (0.62, 19.36) [8/2554 2/1549]
1.91 (0.15, 56.33) [2/1342 1/827]
1.88 (0.41, 13.58) [7/7201 2/3125]
inf (0.20, inf) [2/835 0/608]
2.53 (1.21, 5.85) [40/7742 8/3971]
2.52 (0.26, 67.94) [3/672 1/438]

1.80 (1.24, 2.66) [104/27863 38/16029]

Ïо-мàëêо ñъбèòèÿ оò ïëàцебо Ïовече ñъбèòèÿ оò ïëàцебо
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Â. ÍАЧАËÍО ËЕЧЕÍÈЕ ÍА ЕÏÈËЕÏСÈЯТА - 

МОÍОТЕРАÏÈЯ - ефеêòèвноñò ïðè 60% оò новоäè-

àгноñòèцèðàнèòе ïàцèенòè (I моноòеðàïèÿ - 47% 

èëè II моноòеðàïèÿ - ïðè 13%).

Тàбëèцà 5. АÍТÈЕÏÈËЕÏТÈЧÍÈ МЕÄÈКАМЕÍТÈ зà ËЕЧЕÍÈЕ нà ЕÏÈËЕÏТÈЧÍÈТЕ ÏРÈСТЪÏÈ È ЕÏÈ-
ËЕÏСÈÈТЕ (СÈÍÄРОМÈТЕ)

ÂÈÄ ЕÏÈËЕÏТÈЧÍÈ ÏРÈСТЪÏÈ,
ЕÏÈËЕÏСÈÈ /СÈÍÄРОМÈ/

I èзбоð Моноòеðàïèÿ Äðугè меäèêàменòè

ÏЪРÂÈЧÍО-ГЕÍЕРАËÈÇÈРАÍÈ (ÈÄÈОÏАТÈЧÍÈ/ ГЕÍЕТÈЧÍÈ) еïèëеïñèè

ТОÍÈЧÍО-КËОÍÈЧÍÈ ÏРÈÏАÄЪÖÈ CBZ, PHT, VPA CZР, LTG, LEV, OxCBZ, PB, TGB, TPM

АТОÍÈЧÍÈ ÏРÈСТЪÏÈ VPA  LTG, CZP

АБСАÍСÈ VPA

МÈОКËОÍÈЧÍÈ ÏРÈСТЪÏÈ VPA

ЮÂЕÍÈËÍА МÈОКËОÍÈЧÍА ЕÏÈËЕÏСÈЯ VPA

ÔОКАËÍÈ  ЕÏËЕÏСÈÈ

ÔОКАËÍÈ ÏРÈСТЪÏÈ CBZ, VPA

ÂТОРÈЧÍО ГЕÍЕРАËÈÇÈРАÍÈ ÏРÈСТЪÏÈ CBZ, PHT, VPA

ÈÄÈОÏАТÈЧÍÈ ÔОКАËÍÈ 
(БЕÍÈГÍЕÍА РОËАÍÄОÂА è äð.)

CBZ, VPA

Сèнäðом нà West ACTH, VPA, VGB* CZP, LTG, TPM

Сèнäðом нà Lennox-Gastaut LTG, TPM, VPA

АЕМ, РАÇРЕШЕÍÈ ÇА МОÍОТЕРАÏÈЯ: CBZ, CZP, ESM, LTG, LEV, OxCBZ, PHT, PB, PRM, TPM, VPA

CZP, ЕSM, LTG, TPM

CZP, ЕSM, LTG, LEV, TPM
Коðòèêоñòеðоèäè

CZP, ЕSM, LTG, LEV, TPM

CZP, GBP, LCM, LTG, LEV, ОxCBZ,
PB, PHT, PGB,  RTG, TGB, TPM

GBP, LTG, LCM, LEV, ОxCBZ, PB,
PHT, PGB, RTG, TGB, TPM

CZP, GBP, LTG, LEV

CBZ, CZP, PB, PHT

Кëàñèчеñêè АЕМ: CBZ - êàðбàмàзеïèн; 

CZP - êëонàзеïàм; 

ESM - еòоñуêцèмèä, 

PHT - фенèòоèн; 

PB - фенобàðбèòàë; 

VPA - вàëïðоàò; 

Íовè АЕМ: GBP - гàбàïенòèн;

LTG - ëàмоòðè-жèн; 

LCM - Lacosamide; 

LEV - ëевеòèðàцеòàм; 

ОxCBZ - оêñêàðбàзеïèн; 

PGB - ïðегàбàëèн; 

Çàïочвà ñе МОÍОТЕРАÏÈЯ ñ МЕÄÈКАМЕÍТ 

оò ÏЪРÂÈ ÈÇБОР, ñъобðàзно òèïà нà еïèëеïñèÿ-

òà è òèïà ïðèïàäъцè ñëеä äвà неïðовоêèðàнè ïðè-

ñòъïà (Тàбëèцà 5), êàòо ñе äоñòèгà оïòèмàëнà 

äозà (Тàбëèцà 6). 

TGB - òèàгàбèн; 

TPM - òоïèðàмàò; 

RTG - ðеòèгàбèн

*Íе ñà ðегèñòðèðàнè в Бъëгàðèÿ ñëеäнèòе АЕМ: 

Clobazam зà ëеченèе нà aбñàнñè, ГТКÏ è ñèнäðом нà 

Dravet è ñèнäðом нà Lennox-Gastaut; Nitrazepam зà 

ëеченèе нà ñèнäðом нà West; Rufinamide зà ëеченèе нà 

ñèнäðом нà Lennox-Gastaut; Sulthiam зà ëеченèе нà 

фоêàëнè ïðèñòъïè; Vigabatrin - зà ëеченèе нà ñèнäðом 

нà West; Zonizamid зà ëеченèе нà фоêàëнè è мèоêëо-

нèчнè ïðèñòъïè; ACTH зà ëеченèе нà ñèнäðом нà West. 

** Меäèêàменòèòе ñà ïоäðеäенè ïо àзбучен ðеä
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Тàбëèцà 6. ÂÈÄОÂЕ È ÄОÇÈРАÍЕ ÍА АÍТÈЕÏÈ-ËЕÏТÈЧÍÈТЕ МЕÄÈКАМЕÍТÈ

ÂЪÇРАСТÍÈ

Íàчàëнà 
äневнà äозà

(в мг)

500

200 

300 - 600

100

60

0,5

 50 мг 
    ñ ензèмнè 
    èнäуêòоðè
 12.5 мг
    ñ VPA
 25 мг ïðè
    моно-
    òеðàïèÿ

25 мг

1000

5 - 10

300

150

100

500

300

Оïòèмàëнà
äневнà äозà
(äозà в мг)

1000 - 2000

600 - 1200

900 - 2400

300 - 400

90 - 250

2 - 6

 500 - 600 
    ïðè енз. 
    èнäуêòоðè
 300 - 400
    ïðè VPA
 500 мг ïðè
    моно-
    òеðàïèÿ

200 - 400

2000 - 3000

60 

1200 - 1800 - 3600

450 - 600

200 - 400

1500

600 - 1200

Мàêñèмàëнà
äневнà äозà

 2100

1600

2400

500

600

8

 700 ïðè 
    моно-
    òеðàïèÿ

 500 

3000

70 

3600 

600

600

2000

1200

Межäунàðоäно 
неïàòенòно 
нàèменовàнèе 
/INN/

Valproic acid

Carbama zepine

Oxcarbazepine

Phenytoin

Phenobarbital

Clonazepam

Lamotrigine

Topiramate

Levetiracetam

Tiagabine

Gabapentin

Pregabalin

Lacosamide

Ethosuximide

Retigabine

Íàчàëнà 
äневнà äозà 

(мг/êг)

10 - 20

5 

10 

3-4

2

0,01

 0.6 мг/êг ñ 
    ензèмнè 
    èнäуêòоðè 
 0,15 мг/êг 
    ïðè VPA
 0.3 мг/êг 
    ïðè
    моноòеðàïèÿ

0,5 - 1,0 мг/êг

10 мг/êг

0,1 мг/êг

Сëеä 3 г.
10-15 мг/êг

-

Сëеä 16 г.
100 мг/äневно

10 мг/êг

-

Оïòèмàëнà 
äневнà äозà 

(мг/êг)

10 - 50

10 - 30

30 - 40

4 - 8

2 - 5

0,01 - 0,02 - 0,1 - 0,2  

 5 - 15 мг/êг
    ñ ензèмнè 
    èнäуêòоðè 
 5 мг/êг
    ñ VPA
 15 мг/êг ïðè 
    моно-òеðàïèÿ

5 - 9 мг/êг

40 мг/êг

1 мг/êг

30 - 35 мг/êг

-

200 - 400 мг

40 мг/êг

-

ÄЕÖА

МЕÄÈКАМЕÍТÈ ÍА ÏЪРÂÈ ÈÇБОР ñà: Valproate 

зà генеðàëèзèðàнè è фоêàëнè еïèëеïñèè èëè ïðè ñъм-

ненèÿ зà êëàñèфèцèðàнеòо нà ïðèñòъïèòе; Carba-

mazepine - ïðè фоêàëнè еïèëеïñèè èëè Oxcarbazepine - 

в äеòñêàòà възðàñò. Ïðè ëèïñà нà ефеêò оò ëече-

нèеòо, неïоноñèмоñò, ñòðàнèчнè ðеàêцèè èëè оð-

гàннà неäоñòàòъчноñò ñе äобàвÿ äðуг ïоäõоäÿщ ме-

äèêàменò, êàòо ïоñòеïенно ñе èзòегëÿ ïъðвèÿ (II 

МОÍОТЕРАÏÈЯ). Phenobarbital, à в äеòñêà възðàñò è 

Phenytoin, не ñà меäèêàменòè нà ïъðвè èзбоð. Сòðà-

нèчнèòе ефеêòè è ïðофèëъò нà ëеêàðñòвенè взàè-

моäейñòвèÿ ñà èнäèвèäуàëнè зà вñеêè ïàцèенò.

• Ïðè ïàцèенòè ñ ïовече оò еäèн òèï ïðèñòъïè 

(оñобено àêо èмà è àбñàнñè, àòонèчнè è мèоêëо-

РАÇРЕШЕÍÈ ÇА МОÍОТЕРАÏÈЯ: CBZ, CZP, ESM, LTG ,LEV, OxCBZ, PHT, PB, TPM, VPA

нèчнè ïðèñòъïè), ñðеäñòвà нà ïъðвè èзбоð ñà øèðо-

êоñïеêòъðнè меäèêàменòè êàòо Valproate, Lamotrigi-

nе, Levetiracetam, Topiramatе.

• Íовèòе АЕМ (Lamotrigine, Оõcarbazepine) мо-

гàò äà ñе ïðèëàгàò êàòо моноòеðàïèÿ ïðè ïðè 

ñïецèàëнè ñъñòоÿнèÿ (äеòñêо-þноøеñêà възðàñò, 

мëàäè женè è бðеменнè, êогнèòèвен äефèцèò), ñòðà-

нèчнè ðеàêцèè èëè оðгàннà неäоñòàòъчноñò. 

• Ïðеäèмñòвà нà моноòеðàïèÿòà ñà нèñêà 

òоêñèчноñò, äобðà ïоноñèмоñò, ëèïñà нà ëеêàðñò-

венè взàèмоäейñòвèÿ, мèнèмèзèðàнè êогнèòèвнè 

нàðуøенèÿ è äðугè нежеëàнè (ñòðàнèчнè) ðеàêцèè.

• Ïðèчèнè зà неуñïеõ оò моноòеðàïèÿòà ñà:

1. Íеïðàвèëнà äèàгнозà (мозъчнè òумоðè, ïñев-
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äоеïèëеïòèчнè ïðèïàäъцè, ñèнêоï, ñъðäечнà àðèò-

мèÿ è ò.н.)

2. Íеïðàвèëен èзбоð нà АЕМ (неïоäõоäÿщ АЕМ зà 

òèïà ïðèñòъïè, ëеêàðñòвенè взàèмоäейñòвèÿ)

3. Íеïоäõоäÿщà äозà,  ñòðàнèчнè ðеàêцèè

4. Íеïðàвèëен нàчèн нà жèвоò (àëêоõоëèзъм, ëе-

êàðñòвенà зàвèñèмоñò è ò.н.)

Г. ËЕЧЕÍÈЕ С ÏОËÈТЕРАÏÈЯ- зàïочвà ñе ïðè 

неïовëèÿвàщè ñе боëнè оò моноòеðàïèÿ ñ 2 АЕМ. 

Ïðèëàгà ñе ïðè оêоëо 40% оò ïàцèенòèòе, ïðè 

êоèòо моноòеðàïèÿòà е неефеêòèвнà: чеñòè, 

òежêè фоêàëнè ïðèñòъïè, ïоëèмоðфнè ïðèñòъ-

ïè, ñïецефèчнè ñèнäðомè è еïèëеïòèчнè енце-

фàëоïàòèè, нàïð. òемïоðàëно-äÿëовà еïèëеïñèÿ 

ïðè мезèоòемïоðàëнà ñêëеðозà, òежêàòà äеòñêà 

мèоêëонèчнà еïèëеïñèÿ (SMEI), ñèнäðомъò нà West, 

ñèнäðомъò нà Lennox-Gastaut. Ïðè ïðèбàвÿне нà 

вòоðè, ðеñïеêòèвно òðеòè АЕМ, ñе ïðеïоðъчвà 

РАÖÈОÍАËÍА ÏОËÈТЕРАÏÈЯ, êàòо ñе êомбèнè-

ðàò АЕМ ñ ðàзëèчен меõàнèзъм нà äейñòвèе - 2 (3) 

(Тàбëèцà 7).  

Íÿêоè АЕМ (lamotrigine, topiramate, valproic acid, 

zonisamide) èмàò множеñòвенè меõàнèзмè нà äейñò-

вèе, äðугè (phenytoin, carbamazepine, ethosuximide) - 

еäèн оñновен меõàнèзъм нà äейñòвèе. АЕМ ñà ðàзäе-

ëенè нà ñëеäнèòе гðуïè ñïоðеä меõàнèзмà нà äейñò-

вèе:

1. Бëоêеðè нà ðеïеòèòèвнàòà àêòèвàцèÿ нà 

нàòðèевèòе êàнàëè - phenytoin, carbamazepine, oxcar-

bazepine, lamotrigine, topiramate, rufinamide 

2. Çàñèëвàщè бàвнàòà èнàêòèвàцèÿ нà нàòðèе-

вèòе êàнàëè - lacosamide 

3. Ïовèøàвàне нà GABA-A ðецеïòоðèòе - pheno-

barbital, бензоäèàзеïèнè

4. Моäуëàòоðè нà Glutamate - topiramate, lamotri-

gine, felbamate 

5. Бëоêàòоðè нà T-êàëцèевèòе êàнàëè - ethosuxi-

mide, valproate 

6. Бëоêàòоðè нà N- è L- êàëцèевèòе êàнàëè - la-

motrigine, topiramate, zonisamide, valproate 

7. Моäуëàòоðè нà H-ïоòоцè - gabapentin, lamotri-

gine 

8. Бëоêеðè нà необèчàйнè меñòà - gabapentin, 

levetiracetam 

9. Èнõèбèòоðè нà Кàðбоàнõèäðàзàòà - topirama-

te, zonisamide

10. Аêòèвèðàне нà К+ êàнàëè- retigabine

Тàбëèцà 7. Оñновнè меõàнèзмè нà äейñòвèе нà АЕМ

+ - -

+ - -

+ - +

+ - +

+ + (T-type) +

- -

- - +

+ -

+ -

+ - -

+  + (L-type) +

- - +

+ +

+

АЕМ Бëоêè-
ðàне/

моäуëà-
цèÿ нà

+Na
êàнàëè 

Бëоêè-
ðàне/

моäуëà-
цèÿ нà 

2+Сa  
êàнàëè

GABA
ïовèøà-

вàне

Phenytoin

Carbamazepine

Phenobarbital

Primidon

Valproate

Ethosuximide

Clonazepam

Gabapentin

Lamotrigine

Oxcarbazepine

Topiramate

Tiagabine

Levetiracetam

Pregabalin

Lacosamide

Retigabine

Zonisamide + ++ (T-type) +

 + (L-type)

 + (L-type)

 ++ (L-type)

-

-

-

-

-

-

-

-

-

-

+ (AMPA)

+(NMDA)

Бëоêè-
ðàне нà 

гëуòàмàò-
нèòе 

ðецеï-
òоðè

Èнõèбèðà
êàðбоàн-
õèäðàзà

Бëоêеð
нà SV

ïðоòеèн

Аêòèвèðà
K+

êàнàëè

Äðуг

GABA= гàмà àмèномàñëенà êèñеëèнà

AMPA=aminomethylisoxazole propionate

NMDA=N-methyl-D-aspartat
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Ïðеïоðъчвàò ñе нÿêоè уäàчнè êомбèнàцèè 

ïðè ðезèñòенòè ïðèïàäъцè (Тàбëèцà 8). 

• Íовèòе АЕМ могàò äà ñе ïðèëàгàò êàòо äо-

бàвенà òеðàïèÿ ïðè генеðàëèзèðàнè è фоêàëнè ïðè-

ñòъïè è ïðè èзÿвенè ñòðàнèчнè ефеêòè, оðгàннà не-

äоñòàòъчноñò, êàêòо è ïðè оñобенè ñъñòоÿнèÿ- 

бðеменноñò, èнòеëеêòуàëен äефèцèò, ñòàðчеñêà 

възðàñò.

Тàбëèцà 8. ÏРЕÏОРЪЧÈТЕËÍÈ КОМБÈÍАÖÈÈ зà 
МЕÄÈКАМЕÍТОÇÍО-РЕÇÈСТЕÍТÍÈ ÏРÈСТЪÏÈ

Комбèнàцèè Ïоäõоäÿщè Ïðèчèнè

PHT èëè CBZ+

LTG - Íевðоòоêèчнè ñòð. ð-цèè

OXC - Íевðоòоêèчнè ñòð. ð-цèè

TPM - Íевðоòоêèчнè ñòð. ð-цèè

LEV + Сèнеðгèзъм

LTG èëè OXC+

Gabapentin ++ Сèнеðгèзъм

Pregabalin ++ Сèнеðгèзъм

LEV ++ Сèнеðгèзъм

TPM + Сèнеðгèзъм

VPA +

PHT -

CBZ -

LTG ± Рèñê оò обðèвè

TPM ± Íевðоòоêèчнè ñòð. ð-цèè

LEV ++ Сèнеðгèзъм

Ä. ОСОБЕÍОСТÈ ÏРÈ ÏРÈËОЖЕÍÈЕТО ÍА 

АЕМ ïðè РАÇËÈЧÍÈ ТÈÏОÂЕ ЕÏÈËЕÏСÈЯ ïðè ÄЕ-

ÖА, БРЕМЕÍÍÈ ЖЕÍÈ, ÏАÖÈЕÍТÈ в СТАРЧЕСКА 

ÂЪÇРАСТ è ÏАÖÈЕÍТÈ С ÈÍТЕËЕКТУАËЕÍ ÄЕÔÈ-

ÖÈТ, ñ ÄЕÏРЕСÈЯ, ñ ЧЕРÍОÄРОБÍА ÈËÈ БЪБРЕЧ-

ÍА ÍЕÄОСТАТЪЧÍОСТ 

ЕÏÈËЕÏСÈЯ Â ÄЕТСКА ÂЪÇРАСТ

Èзбоðъò нà АЕМ зà ðàзëèчнèòе òèïове еïèëеï-

ñèè è ñèнäðомè в äеòñêàòà възðàñò е ïðеäñòàвенè 

нà Тàбë. 9 è Тàбë. 5, à нàчàëнèòе, оïòèмàëнèòе è 

мàêñèмàëнèòе äозè - нà Тàбë. 6.

*Към вñèчêè AEM може äà ñе äобàвè Clonazepam

Тàбëèцà 9. ÈÇБОР нà АЕМ в ÄЕТСКАТА ÂЪÇРАСТ 
ïðè еïèëеïñèèòе/ еïèëеïòèчнèòе ñèнäðомè - I, II 
моноòеðàïèÿ, äоïъëвàщà òеðàïèÿ

Еïèëеïñèÿ/

Сèнäðом 

I моноòеðàïèÿ Аëòеðнàòèвнà 
моно-
/äоïъëвàщà 
òеðàïèÿ 

Сèнäðом
нà West 

ACTH Valproate

SMEI
(С-м нà Dravet)

Valproate,
Topiramate

Бензоäèà-
зеïèнè,  
Valproate

Сèнäðом нà
Lennox-Gastaut

Valproate,
Valproate,
+ Lamotrigine

Lamotrigine,
Topiramate

Eïèëеïñèÿ
ñ CSWS

Valproate,
Ethosuximide

Бензоäèà-
зеïèнè,
êоðòèêоñòе-
ðоèäè

ÈГЕ ñ АБСАÍСÈ Valproate Lamotrigine,
Etosuximide

ÈГЕ ñ
МÈОКËОÍУС
ñ èëè без ГТКÏ  

Valproate Lamotrigine,
Etosuximide

ÈГЕ ñ 
МÈОКËОÍУС
è ГТКÏ

Valproate Lamotrigine,
Topiramate 

ÈГЕ ñ ГТКÏ Valproate Lamotrigine,
Topiramate

 Ôоêàëнà Carbamazepine,
Valproate,
Oxcarbazepine

Topiramate,
Lamotrigine,
GBP

Íеêëàñèфè-
цèðуемè

Valproate Topiramate

Íеонàòàëнè 
гъðчове

Phenobarbital

Âъзможнà
моно-
/äоïъëвàщà 
òеðàïèÿ 

Бензоäèà-
зеïèнè, 
Topiramate

Levetiracetam

Бензоäèà-
зеïèнè, 
CBZ,
Gabapentinе, 
Levetiracetam

Levetiracetam

Бензоäèà-
зеïèнè

Бензоäèà-
зеïèнè,
Levetiracetam,
Phenobarbital,
Topiramate

Бензоäèà-
зеïèнè,
Levetiracetam,
Phenobarbital

Levetiracetam,
Phenobarbital,
Бензоäèà-
зеïèнè

Levetiracetam, 
Phenytoin,
Phenobarbital
Lacosamide - 
нàä 16 г.

Lamotrigine,
Levetiracetam

Кëàñèчеñêè АЕМ: Benzodiazepine, Carbamazepine, 
Clonazepam, Ethosuximide, Phenobarbital, Phenytoin, 
Valproate.
Íовè АЕМ: Gabapentin, Lamotrigine, Levetiracetam, 
Oxcarbazepine, Tiagabine, Topiramate

*Íеðегèñòðèðàнè в Бъëгàðèÿ: Clobazam зà ëе-

ченèе нà ñèнäðом нà Dravet; Nitrazepam ïðè ñèнäðом 

нà West; Rufinamide зà ëеченèе нà ñèнäðом нà Lennox-

Gastaut, Sulthiam зà ëеченèе нà фоêàëнè ïðèñòъïè è 

Eïèëеïñèÿ ñ CSWS; Stiripentol зà ëеченèе нà ñèнäðом 

нà Dravet; Vigabatrin зà ëеченèе нà ñèнäðом нà West, 

ACTH зà ëеченèе нà ñèнäðом нà West
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ËЕЧЕÍÈЕ ÏРÈ ÔЕБРÈËÍÈ ГЪРЧОÂЕ (ÔГ)

1. Оñòðоòо ëеченèе ïðè фебðèëнè ïðèïàäъцè 

вêëþчвà ëеченèе нà оñновноòо зàбоëÿвàне è нà 

ïðоëонгèðàнèÿ ÔГ êàêòо ïðè еïèëеïòèчен ñòà-

òуñ ñ Diazepam- 0,3-0,5 mg/kg ðеêòàëно èëè èнò-

ðàвенозно. Анòèïèðеòèчноòо ëеченèе ñ Paraceta-

mol (Acetaminophen) è Ibuprofen не ïðоменÿò ðèñêà 

оò ðецèäèвèðàщè ÔГ, но ïоäобðÿвàò общоòо ñъñ-

òоÿнèе нà äеòеòо ïðè ïонèжàвàнеòо нà T° . 

2. Ïðофèëàêòèчно ëеченèе ïðè ÔГ. Ïðеïо-

ðъчвà ñе èнòеðмèòенòà ïðофèëàêòèêà ñ Diazepam èëè 

ïоñòоÿнно ëечèнèе ñ Valproate èëè Phenоbarbital ñïоðеä 

ðèñêà оò ðецèäèвèðàщè ÔГ. Íе ñе нàëàгà ëеченèе ïðè 

ïðоñòè ÔГ. Èнòеðмèòенòнàòà ïðофèëàêòèêà нà 

ÔГ ñ Diazepam,  ñнèжàвà ðèñêà зà ðецèäèвèðàщè ÔГ. 

Ïоñòоÿнноòо ëеченèе ñ àнòèêонвуëñàнòè ïðè ÔГ не 

ïðофèëàêòèðà ðèñêъò зà еïèëеïñèÿ.

• Èнòеðмèòенòнà ïðофèëàêòèêà ñ ðеêòàëен 

èëè оðàëен Diazepam  ñе ïðеïоðъчвà ïðè ÔГ ñ нàчàëо 

ïоä 1 г.; фàмèëноñò зà ÔГ в еäèн оò ðоäèòеëèòе; 2 

èëè ïовече ÔГ èëè чеñòè ÔГ (2 зà 12 чàñà, 3 зà 6 меñецà 

 èðè 4 зà 1 г): Diazepam- 0,3-0,5 mg/kg ðеêòàëно ïðè Т°нàä 

37°5С ïðез 12 чàñà (òеðàïевòèчнà ïëàзменà êон-

ценòðàцèÿ ñëеä 2-4 мèн.) èëè оðàëен Diazepam - 0,3 

mg/kg ïðез 8 чàñà (òеðàïевòèчнà ïëàзменà êонценò-

ðàцèÿ ñëеä 30-90 мèн.) äо àфебðèëнè 24 ч. (ïðèем äо 3 

äнè).  

• Ïðè вèñоê ðèñê оò ðецèäèвèðàщè ÔГ (ñъче-

òàнèе оò уñëожненè ïðоëонгèðàнè ÔГ > 15 мèн., нев-

ðоëогèчен äефèцèò, възðàñò ïоä 1 г., чеñòè ÔГ, ÔГ в 

ïъðвèÿ чàñ нà фебðèëноòо зàбоëÿвàне èëè ïðè To 

<38%, ) ñе ïðеïоðъчвà ïоñòоÿнноòо ïðофèëàê-

òèчно ëеченèе ñ Depakine - 30 mg/kg зà 1-2 г. ïðè 

èзñëеäвàнèÿ зà чеðноäðобнè фунêцèè èëè ïðèëоже-

нèеòо нà Phenobarbital, êоеòо може äà е ñвъðзàно ñ 

êогнèòèвнè ïðобëемè.  

ЕÏÈËЕÏСÈЯ È БРЕМЕÍÍОСТ

Ïðè женè, ïðèемàщè àнòèêонвуëñàнòè ñе ïðе-

ïоðъчвà оðàëнà êонòðàцеïцèÿ ñ êомбèнèðàнè ñðеä-

ñòвà, ñъäъðжàщè еñòðогенè (мèнèмàëно 50 microg-

rams oestrogen) èëè бàðèеðнè меòоäè нà êонòðàцеï-

цèÿ. Íе ñе ïðеïоðъчвàò ñàмо ïðоðеñòеðон ñъäъðжà-

щè àнòèêонцеïòèвнè ñëеäñòвà ïðè ïðèемàщèòе 

АЕМ , êоèòо ñà ензèмнè èнäуêòоðè.

Ïо вðеме нà бðеменноñòòà женèòе òðÿбвà äà 

ïðèемàò àнòèêонвуëñàòнè, êоèòо нàй-äобðе êонò-

ðоëèðàò еïèëеïñèÿòà èм. Íе ñе ïðеïоðъчвà êоðеêцèè 

ñ нàмàëÿвàне нà ëеêàðñòвàòà ïо вðеме нà бðеменно-

ñòòà, ïоðàäè ðèñê оò новè ïðèïàäъцè. Ïðеäïочèòà 

ñе моноòеðàïèÿ ïо вðеме нà бðеменноñòòà ïоðàäè 

ïо-мàëъê ðèñê оò мàëфоðмàцèè нà ïëоäà. 

Рèñêове зà бðеменнàòà женà:

• Рèñê оò учеñòÿвàне нà ïðèñòъïèòе (увеëè-

чен обем нà ðàзïðеäеëенèе нà ëеêàðñòвàòà, ïðоòеè-

ново ñвъðзвàне è чеðноäðобен меòàбоëèзъм) - äозè-

ðовêàòà ñе ïовèøàвà ïо ïðеценêà ñëеä èзñëеäвàне нà 

ñеðумно нèво

• Рèñê зà уñëожненèÿ нà мàйêàòà - ïðееêëàмï-

ñèÿ, õèïеðемезèñ, ïðежäевðеменно ðàжäàне, àнемèÿ.

• Ïðè ðàжäàне - 1-2% оò женèòе ñ еïèëеïñèÿ 

ïоëучàвàò ïðèïàäъцè.

• Íевðоëогъò не вземà оòноøенèе зà воäене-

òо нà ðàжäàнеòо, вèäà нà ðоäоðàзðеøенèеòо è 

àêуøеðñêоòо ïовеäенèе

Рèñêове зà ïëоäà:

• Рèñê зà мàëфоðмàцèè - 25% ïо вèñоê зà женè-

òе ñ еïèëеïñèÿ в ñðàвненèе ñ общàòà ïоïуëàцèÿ è 

ïочòè 2 ïъòè ïо-вèñоê ïðè àнòèêонвуëñàнòно ëече-

нèе - гоëемè мàëфоðмàцèè (äефеêòè нà невðàëнàòà 

òðъбà êàòо spina bifida, оðофàцèàëнè äефеêòè êàòо 

palatum fissum, ñъðäечнè мàëфоðмàцèè, õèïоñïàäèà) è 

мàëêè (õèïеðòеëоðèзъм, еïèêàнòуñè, õèïоïëàñòèчнè 
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ïðъñòè). Ïðеïоðъчвàò ñе уëòðàзвуêовè èзñëеäвàнèÿ 

нà ïëоäà - в нàчàëоòо нà бðеменноñòòà, ïðез 3-òè, 6-

òè è нàчàëоòо нà 9-òè ë.м., à ïðè ñъмненèе зà мàë-

фоðмàцèÿ - èзñëеäвàне нà àëфà-феòоïðоòеèн è àм-

нèоценòезà. 

• Ïðè женè ñ еïèëеïñèÿ ïðеäè зàбðеменÿвàне ñе 

ïðеïоðъчвà ëеченèе ñ моноòеðàïèÿ, àêо е възможно è 

èзбоð нà АЕМ ñïоðеä вèäà нà еïèëеïñèÿòà è äàннèòе 

зà възможнà òеðàòогенноñò. Èзвеñòно е, че òеðà-

òогеннèÿò ефеêò нà АЕМ нàðàñòвà ñ äозàòà.

• Ôоëèевà êèñеëèнà оò 1 äо 5 мг/äневно- ïðеäè 

зàбðеменÿвàне è ïо вðеме нà цÿëàòà бðеменноñò, 

вèòàмèн Â6; 

• Âèòàмèн К оðàëно 10 mg /äневно ïðез ïоñëеä-

нèòе 3-4 ñеäмèцè нà òеðмèнà ïðè ïðèемàщè АЕМ-ен-

зèмнè èнäуêòоðè è ïðè ðèñê оò õемоðàгèчнà боëеñò 

нà новоðоäеноòо (чеðноäðобно зàбоëÿвàне нà мàйêà-

òà). Âèò. К 1 mg èнòðàмуñêуëно ñе ïðèëàгà ïðè ново-

ðоäенèòе, чèèòо мàйêè ñà ïðèемàëè АЕМ. 

• Çàäъëжèòеëно ежемеñечно монèòоðèðàне нà 

ïëàзменèòе нèвà.

• Ïðеïоðъчвàò ñе АЕМ, зà êоèòо нÿмà äàннè зà 

òеðàòогенноñò. Теðàòогенноñòòà нà АЕМ е 

äозозàвèñèмà. 

  АЕМ è êъðмене - ïðеценêà

Ïðè ïàцèенòè ñ еïèëеïñèÿ в СТАРЧЕСКА 

ÂЪÇРАСТ ñе ïðеïоðъчвà ïо-нèñêà äозèðовêà, ïоðà-

äè зàбàвен чеðноäðобен меòàбоëèзъм è ñнèжен 

бъбðечен êëèðънñ.

Ïðè ïàцèенòè ñ еïèëеïñèÿ в СТАРЧЕСКА 

ÂЪÇРАСТ è еïèëеïñèÿ è ÈÍТЕËЕКТУАËЕÍ ÄЕÔÈ-

ÖÈТ (IQ<70) ñе ïðеïоðъчвàò меäèêàменòè, не-

ïовëèÿвàщè êогнèòèвнèòе фунêцèè, à ïðè äеïðе-

ñèÿ - меäèêàменòè, неïовëèÿвàщè ïовеäенèеòо 

(Тàбëèцà 10). 

Тàбëèцà 10. Ïоòенцèàëнè ефеêòè нà АЕМ въðõу 
êогнèòèвнèòе фунêцèè è ïовеäенèеòо

АЕМ Когнèòèвнè
фунêцèè

Ïовеäенèе

Carbamazepine Мèнèмàëен Сòàбèëèзàòоð нà 
нàñòðоенèеòо

Phenytoin Увðежäàне Íеèзÿñнено

Phenobarbital Увðежäàне Äеïðеñèÿ

Valproate Мèнèмàëен Сòàбèëèзàòоð нà 
нàñòðоенèеòо

Clonazepam Сòàбèëèзàòоð нà 
нàñòðоенèеòо?

Gabapentin Мèнèмàëен Мèнèмàëен

Lamotrigine Мèнèмàëен Мèнèмàëен

Levetiracetam Мèнèмàëен Мèнèмàëен

Oxcarbazepine Мèнèмàëен Мèнèмàëен

Tiagabine Мèнèмàëен Мèнèмàëен

Topiramate Увðежäàне Мèнèмàëен,
ñъобщенèÿ
зà ïñèõозè

Увðежäàне

Ïðè ïàцèенòè ñ БЪБРЕЧÍА È ЧЕРÍОÄРОБÍА 

ÍЕÄОСТАТЪЧÍОСТ èзбоðъò нà АЕМ е ñъобðàзен ñ 

мÿñòоòо нà меòàбоëèзмà è еêñêðецèÿòà нà АЕМ. 

Рhenytoin не ñе ïðеïоðъчвà ïоðàäè неëèнеàðнà êèне-

òèêà, чеðноäðобнà àвòоèнäуêцèÿ, множеñòво ëеêàð-

ñòвенè взàèмоäейñòвèÿ è вèñоêà ñòеïен нà ïðоòеè-

ново ñвъðзвàне. Рhenytoin, вàëïðоàò è felbamate мо-

гàò äà ïðеäèзвèêàò чеðноäðобнà увðеäà. Gabapentin 

è levetiracetam ñе еêñêðеòèðàò гëàвно ïðез бъбðецè-

òе è äозèðàнеòо èм ñе ñъобðàзÿвà ñ бъбðечнàòà 

неäоñòàòъчноñò. Те ñе ïðèëàгàò ïðè чеðноäðобнà 

неäоñòàòъчноñò è ïðè възможнà ëеêàðñòвено èнäу-

цèðàнà еòèоëогèÿ. Lamotrigine, êойòо ñе меòàбоëè-

зèðà чðез гëþêоуðонзèðàне ñъщо ñе ïðèëàгà ïðè нÿ-

êоè ïàцèенòè ñ чеðноäðобнà.

Ëеченèе ïðè ïðовоêèðàнèòе ïðèñòъïè: Кðàò-

êоòðàйно ëеченèе ñ бензоäèàзеïèнè ðеäуцèðà ðèñêà 

оò ïðèñòъïè ïðè ïðеуñòàновÿвàне нà àëêоõоë è 

delirium tremens. Сëеä оñòъð мозъчен èнñуëò èëè нев-

ðоõèðуðгèÿ не е необõоäèмо ïðофèëàêòèчно ëеченèе 

ñ АЕМ. Çàïочнàòèòе АЕМ ñëеä оñòъð мозъчен èн-
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ñуëò ñе èзêëþчвàò ïоñòеïенно. Ëеченèе ñ АЕМ ñе 

ïðовежäà ïðè неïðовоêèðàнè ïðèñòъïè ñ ïоñòèн-

ñуëòнà ïðèчèнà.  

Е. ËАБОРАТОРЕÍ КОÍТРОË:

• ÏКК, êоàгуëàцèонен ïðофèë, чеðноäðобнè è 

бъбðечнè фунêцèè, ñъобðàзно нежеëàнèòе ðеàê-

цèè нà ïðèемàнèòе АЕМ, êогàòо е необõоäèм

• ËЕКАРСТÂЕÍО МОÍÈТОРÈРАÍЕ - äо уòочнÿ-

вàне нà äозàòà нà VPA, CBZ è  Phenytoin ñëеä êоеòо 

монèòоðèðàне ñе èзвъðøвà 1/гоäèøно è ïо-чеñòо 

ïðè необõоäèмоñò (ïоëèòеðàïèÿ, òоêñèчнè ðеàêцèè, 

ïðèем нà Phenytoin), ежемеñечен êонòðоë ïðè бðе-

меннè женè.

Ж. ÏРЕУСТАÍОÂЯÂАÍЕ ÍА ËЕЧЕÍÈЕТО С АЕМ

Сëеä 2-5 г. безïðèñòъïен ïеðèоä ñе ïðеценÿвà 

необõоäèмоñòòà оò ðеäуêцèÿ è ïðеуñòàновÿвàне нà 

ëеченèеòо ñ АЕМ, êоеòо е èнäèвèäуàëно зà вñеêè ïà-

цèенò ñïоðеä вèäà нà еïèëеïñèÿòà, невðоëогèчнèÿ è 

èнòеëеêòуàëен ñòàòуñ. Èäèоïàòèчнèòе фоêàëнè 

äеòñêè еïèëеïñèè обèêновено ñà ñ äобðà ïðогнозà è 

без ïоñëеäвàщè ðецèäèвè. Ювенèëнàòà мèоêëонèчнà 

еïèëеïñèÿ е ñ äобъð êонòðоë нà ïðèñòъïèòе ïðè 

нèñêè äозè, но ñ ðецèäèвè ïðè 80-90% ñëеä ïðеуñòàно-

вÿвàне нà ëеченèеòо в ïъðвèòе 2 г. è нàëàгà ïðоäъë-

жèòеëно ëеченèе. Рецèäèвèòе ïðè възðàñòнèòе ñà 

40-50%; ïðè äецàòà - оêоëо 25%. Ïо-бëàгоïðèÿòнà е 

ïðогнозàòà зà ðèñê оò ðецèäèвè ñëеä АЕМ ïðеуñòà-

новÿвàне ïðè ïàцèенòèòе ñ ноðмàëнà ЕЕГ ñëеä ñъннà 

äеïðèвàцèÿ è ноðмàëнà мозъчнà МРТ, оòêоëêоòо ïðè 

ïàцèенòè ñ еïèëеïòèфоðменè èëè фоêàëнè àбноðм-

ноñòè ïðè ñъннà äеïðèвàцèÿ è/èëè фоêàëнè êоðòè-

êàëнè àбноðмноñòè в МРТ. Äðугè фàêòоðè зà ðèñê оò 

ðецèäèвè ñëеä АЕМ ïðеуñòàновÿвàне ñà:

• Абноðмнà ЕЕГ (ïо-небëàгоïðèÿòнè ñà ïеðñèñ-

òèðàщè еïèëеïòèфоðменè ðàзðÿäè èëè фоêàëнè 

àбноðмноñòè) 

• Абноðмнà мозъчнà МРТ (оñобено в êоðòèêàëнè-

òе è ëèмбèчнè обëàñòè)

• Âèä ïðèñòъïè (ïо-небëàгоïðèÿòнè ñà òонèч-

нèòе èëè àòонèчнè ïðèñòъïè)

• Съчеòàнèе нà ðàзëèчнè вèäове ïðèñòъïè 

• Гоëÿм бðой è чеñòоòà нà ïðèñòъïèòе 

• Гоëÿмà ïðоäъëжèòеëноñò нà еïèëеïñèÿòà 

ïðеäè òÿ äà бъäе êонòðоëèðàнà 

• Кðàòêà ïðоäъëжèòеëноñò нà ïеðèоäèòе без 

ïðèñòъïè.

Оêоëо 75% оò ðецèäèвèòе ñëеä ñïèðàне нà АЕМ 

ñà ïðез ïъðвàòà гоäèнà, 50% - в ïъðвèòе 3 меñецà. 

АЕМ ñе ðеäуцèðàò бàвно, оñобено phenobarbital  è 

бензоäèàзеïèнè. 

Ç. Ëеченèеòо нà ЕÏÈËЕÏТÈЧЕÍ СТАТУС ñе 

èзвъðøвà в оòäеëенèе ñ възможноñò зà èнòензèвно ëе-

ченèе è äèõàòеëнà ðеàнèмàцèÿ, êъäеòо ñе оñъщеñòвÿ-

вàò еëеêòðофèзèоëогèчнè, невðоèзобðàзÿвàщè, бèо-

õèмèчнè, ëèêвоðнè èзñëеäвàнèÿ, ñеðумнè нèвà нà ме-

äèêàменòè, ðенòгеногðàфèÿ нà бÿë äðоб, монèòоðè-

ðàне è ïоäъðжàне нà жèзненовàжнèòе фунêцèè, вêëþ-

чèòеëно нàðêозà ïðè èнòубàцèÿ è ïоäъðжàне нà èзêу-

ñòвенà беëоäðобнà венòèëàцèÿ. Меðêè зà àгðеñèвно 

àнòèеïèëеïòèчно ëеченèе è ïовеäенèе êàòо ïðè ЕС ñе 

ïðеäïðèемàò, àêо ïðèïàäъцèòе ïðоäъëжàвàò нàä 10 

мèн.

Äобоëнèчно ëеченèе нà ЕС:

• Оñèгуðÿвàне нà ïðоõоäèмоñò нà äèõàòеëнè-

òе ïъòèщà;

• Оñèгуðÿвàне нà ïоñòоÿнен венозен ïъò;

• Diazepam - венозно 0,2 mg/kg., ïðè äецà 0,3 

mg/kg; ðеêòàëно 0,3 mg/kg, ïðè äецà äо 0,5 mg/kg; 

Phenobarbital 10-20 mg/kg i.m.;

Боëнèчно ëеченèе нà ЕС: 

1. Оñèгуðÿвàне нà ïðоõоäèмоñò нà äèõàòеëнè-

òе ïъòèщà; ïоäъðжàне äèøàнеòо, àðòеðèàëноòо 

нàëÿгàне è цèðêуëàцèÿòà; оñèгуðÿвàне нà венозен 
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ïъò; монèòоðèðàне нà òеëеñнàòà Т, АÍ, ЕКГ è äèõà-

òеëнàòà фунêцèÿ.

2. Èзñëеäвàне нà ñеðумнè еëеêòðоëèòè, ïъëнà 

êðъвнà êàðòèнà, уðеÿ, êðъвнà зàõàð, АКР è гàзов ñъñ-

òàв нà êðъвòà, чеðноäðобнè фунêцèè, нèвà нà àнòè-

êонвуëñàнòè, àëêоõоë, òоêñèêоëогèчен ñêðèнèнг è 

ñъоòвеòнà êоðеêцèÿ.

3. Боëуñно въвежäàне нà гëþêозà (40% 60 мë), 

Thiamine 160 mg iv (ïðè äецà è Vit B6) ïðè възможнà 

õèïогëèêемèÿ èëè àëêоõоëнà èнòоêñèêàцèÿ 

4. Бензоäèàзеïèнè

1. Diazepam - венозно - 0,2 mg/kg (зà äецà - 0,3 

мг/êг) èëè ðеêòàëно 5-10 мг (зà äецà 0,5 mg/kg); 

ïовòàðÿне нà äозàòà ñëеä 30 мèн, зà 1 чàñ - äо 60 мг, зà 

24 чàñà - äо 200 мг ïðè гоòовноñò зà оðоòðàõеàëнà 

èнòубàцèÿ. Куïèðàнеòо нà ïðèñòъïà е в ïðоïоðцèо-

нàëнà зàвèñèмоñò оò ñêоðоñòòà нà въвежäàне нà 

Diazepam, но ïðè бъðзоòо венозно въвежäàне ñъще-

ñòвувà ðèñê оò äеïðеñèÿ нà äèøàнеòо è àðòеðèàëнà 

õèïоòонèÿ, êоеòо нàëàгà гоòовноñò зà àñèñòèðàно 

äèøàне.

2. Clonazepam (Rivotril) 0,05 mg/kg (2 мг) бàвно 

i.v., ïовòàðÿне ñëеä 30 мèн, зà 1 чàñ äо 3 мг, зà 24 чàñà- 

äо 15-18 мг. 

• VPA /Depakine/ - 15-20 мг/êг боëуñ i.v. (50 

мг/мèн), ïоäъðжàщà äозà 1 мг/êг/чàñ;

• Phenytoin - Íàòовàðвàне - 20 мг/êг бàвно i.v. (50 

мг/мèн), зà 24 чàñà - äо 2000 мг; Ïðеäèмñòво - äъëго-

òðàйно äейñòвèе.

Аêо ïðèïàäъцèòе ïðоäъëжàвàò:

Ïðè ЕС, ïðоäъëжàвàщ нàä 60 мèн.- въвежäàне в 

нàðêозà (ïðè èнòубèðàн боëен):

• Midazolam нàòовàðвàщà äозà - 0,15-0,20 мг/êг 

(<0,4мг/мèн), ïоäъðжàщà - 0,1-0,4 мг/êг/чàñ.

• Thiopental Na  5-6 мг/êг äо 500 мг бàвно i.v. зà 3-

5 мèн. è ïоäъðжàне ñ 1-5 мг/êг/чàñ äо ïоÿвà нà ЕЕГ 

ïàòеðн нà ïоòèñнàòè зàëïове. 

• Propofol нàòовàðвàщà äозà - 1-2 мг/êг, ïоäъð-

жàщà - 3-10 мг/êг/чàñ.

Ëеченèе нà уñëожненèÿòà нà ЕС: Íà ðàбäомèозèòà 

- ïоäъðжàне ноðмàëнà äèуðезà ñ воäно-ñоëевè ðàзò-

воðè зà ïðеäïàзвàне оò бъбðечнà неäоñòàòъчноñò; 

Íà õèïеðòеðмèÿòà; Íà мозъчнèÿ оòоê - ñъчеòàнèе нà 

õèïеðвенòèëàцèÿ ñ Mannitol, êоðòèêоñòеðоèäè; Íà 

ñъïъòñòвàщè èнфеêцèè - àнòèбèоòèчнà òеðàïèÿ; Ïо-

äъðжàне нà ñъðäечно-ñъäовàòà фунêцèÿ - ïðè õèïоòо-

нèÿ - Dopamin i.v.

ÍÈÂА ÍА ËЕЧЕÍÈЕ ÍА ЕÏÈËЕÏСÈЯТА

Ëеченèе в уñëовèÿòà нà èзвънбоëнèчнàòà 

ñïецèàëèзèðàнà меäèцèнñêà ïомощ ñе èзвъðøвà оò 

ñïецèàëèñò-невðоëог èëè äеòñêè невðоëог ñ нà-

чàëнàòà моноòеðàïèÿ ñ àäеêвàòен зà òèïà нà еïè-

ëеïñèÿòà è нà еïèëеïòèчнèòе ïðèñòъïè меäèêà-

менò в оïòèмàëнà äозà ïðè êонòðоëèðàне нà ñеðум-

нèòе нèвà. Ïðè неефеêòèвноñò ïъðвàòà моно-

òеðàïèÿ èëè ñòðàнèчнè ðеàêцèè, ïъðвèÿò АЕМ ñе 

зàменÿ ñ äðуг АЕМ, ïоäõоäÿщ зà òèïà ïðèïàäъцè è 

еïèëеïñèÿòà; ïðè неефеêòèвноñò ñе äобàвÿ вòоðè è 

òðеòè АЕМ (ðàцèонàëнà ïоëèòеðàïèÿ), зà êомбè-

нàцèè оò новèòе АЕМ - ñëеä ðеøенèÿ оò еêñïеðò-

нè êомèñèè êъм УМБАË. 

Боëнèчно ëеченèе ñе ïðовежäà ïðè: 

 Еïèëеïòèчен ñòàòуñ - êонвуëñèвнèÿò е зàï-

ëàøвàщо жèвоòà ñъñòоÿнèе, à неêонвуëñèвнèÿò обу-

ñëàвÿ êогнèòèвнè увðеäè; 

 Сеðèйнè ïðèïàäъцè;

 Боëнè ñ новооòêðèòà еïèëеïñèÿ è чеñòè еïè-

ëеïòèчнè ïðèïàäъцè;

 Íовооòêðèòà еïèëеïñèÿ в äеòñêà възðàñò, 

нàëàгàщà невðоèзобðàзÿвàщè èзñëеäвàнèÿ è ЕЕГ ïоä 

нàðêозà; 

 Çàчеñòÿвàне нà ïðèïàäъцèòе è неïовëèÿвàне 

оò ëеченèеòо, êоеòо нàëàгà ñïецèàëèзèðàнè èзñëеä-

вàнèÿ ñ огëеä ñèмïòомàòèчнà еïèëеïñèÿ; 
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 Ïðогðеñèðàщ невðоëогèчен äефèцèò è ðàз-

вèòèе нà äеменцèÿ ñ огëеä ðеäèàгноñòèцèðàне нà 

еòèоëогèÿòà; 

 Боëнè ñ неïовëèÿвàне оò àмбуëàòоðноòо ëе-

ченèе вêë. è ñ новèòе АЕМ, ñ еïèëеïòèчнè ñòàòуñè в 

àнàмнезàòà, ïðè êоèòо ñе нàëàгà ñмÿнà нà ëеченèе-

òо в боëнèчнè уñëовèÿ; 

 Боëнè ñ òежêè фоðмè ñ множеñòвенè ïоëè-

моðфнè ïðèïàäъцè, ïðогðеñèðàщè фоðмè, неêëàñè-

фèцèðàнè фоðмè, è ñ уñëожненèÿ; 

 Боëнèòе, ïðè êоèòо ñе нàëàгàò ñïецèàëèзè-

ðàнè èзñëеäвàнèÿ ñ огëеä невðоõèðуðгèчно ëеченèе 

нà еïèëеïñèÿòà; 

 Уñëожненèÿ;

 Еêñïеðòнè ñëучàè зà уòочнÿвàне нà äèàгнозà-

òà, ïðè êоèòо може äà ñе нàëожè ñïèðàне нà ëеченèе-

òо ïоä ëеêàðñêè êонòðоë.

 Боëнèчноòо ëеченèе нà еïèëеïñèÿòà може 

äà ñе ïðовежäà в невðоëогèчно, äеòñêо, èëè ïðофèëè-

ðàно еïèëеïòоëогèчно оòäеëенèе èëè невðоëогèчнà 

êëèнèêà/äеòñêà невðоëогèчнà êëèнèêà (ñеêòоð) нà 

УБ, ñïоðеä òежеñòòà нà зàбоëÿвàнеòо è уñëожне-

нèÿòà му. Меäèêàменòè оò гðуïàòà нà "новèòе" 

ïðоòèвоеïèëеïòèчнè ñðеäñòвà ñе въвежäàò ïðè 

äоêàзàнà неефеêòèвноñò оò êëàñèчеñêèòе АЕМ, 

ñïецèàëнè гðуïè ïàцèенòè (äецà, ñòàðè õоðà, бðе-

меннè, боëнè ñ чеðноäðобнà èëè бъбðечнà неäоñòà-

òъчноñò), ñòðàнèчнè ðеàêцèè èëè оðгàннà неäоñòà-

òъчноñò. 

Сòàбèëèзèðàнеòо è вëèзàнеòо в ðемèñèÿ ïоз-

воëÿвà ïонàòàòъøнèÿò àмбуëàòоðен êонòðоë, ëе-

ченèе è ïðоñëеäÿвàне нà ïàцèенòà äà ñе ïðовежäàò 

2/гоäèøно. Ëеченèеòо зà еïèëеïñèÿ ñе ïðовежäà 

нàй-чеñòо 2-5 г. èëè ïо-ïðоäъëжèòеëно ñïоðеä вèäà 

нà еïèëеïñèÿòà/ еïèëеïòèчнèÿ ñèнäðом. Ïðеуñòà-

новÿвàнеòо нà ëеченèеòо ñе ïðеäïðèемà оò ñïецèà-

ëèñò - невðоëог/äеòñêè невðоëог.

È. ÍЕÂРОÕÈРУРГÈЧÍО ËЕЧЕÍÈЕ - ïðè òеðà-

ïевòèчно-ðезèñòенòнè еïèëеïñèè è нÿêоè еïèëеï-

òèчнè енцефàëоïàòèè в äеòñêà възðàñò. Öеë нà оïе-

ðàòèвноòо ëеченèе е оòñòðàнÿвàне нà еïèëеïòогеннà-

òà зонà, генеðèðàщà ïðèñòъïèòе, èëè ïðеäоòвðàòÿвà-

не ðàзïðоñòðàненèеòо нà еïèëеïòèчнèòе ðàзðÿäè, à в 

ðеäêè ñëучàè ïðè множеñòвенè фоêуñè - ëоêàëèзèðàне äо 

еäèнñòвен фоêуñ. 

Íевðоõèðуðгèчно ëеченèе нà еïèëеïñèèòе ñе ïðо-

вежäà ïðè оêоëо 10-15% оò еïèëеïòèчно боëнèòе. Кàн-

äèäàòè зà еïèëеïòèчнà õèðуðгèÿ ñà:

• Резèñòенòнè фоðмè ñïðÿмо àäеêвàòнà òеðà-

ïèÿ, ïðовежäàнà зà äоñòàòъчен ïеðèоä оò вðеме, ñ 

ïовече оò 2 АЕМ, ñàмоñòоÿòеëно èëè êàòо ïоëè-

òеðàïèÿ; 

• Уòочненà еïèëеïòогеннà зонà, ëоêàëèзè-

ðàнà в "òèõà" êоðовà обëàñò (ò.е. нèêàêъв èëè оò-

ноñèòеëно нèñъê ðèñê зà ïоñòоïеðàòèвен невðо-

ëогèчен äефèцèò); ëèïñà нà êонòðàèнäèêàцèè зà 

õèðуðгèчно ëеченèе.

Еïèëеïñèè БЕÇ èнäèêàцèÿ зà еïèëеïòèчнà 

õèðуðгèÿ ñà:

1. Ïàцèенòè ñ много вèäове ïðèñòъïè оò ðàз-

ëèчнè обëàñòè нà мозъêà, оñвен àêо 1 вèä не е äомèнè-

ðàщ è èнвàëèäèзèðàщ. Çàäъëжèòеëнà оценêà ñ ïðо-

äъëжèòеëно вèäео-ЕЕГ монèòоðèðàне.

2. Ïàцèенòè ñ äвуñòðàннà õèïоêàмïàëнà àòðо-

фèÿ в МРТ.

3. Ïàцèенòè ñ èäèоïàòèчнè (генеòèчнè) генеðà-

ëèзèðàнè еïèëеïñèè, ñ Роëàнäовà, оêцèïèòàëнè, ðеф-

ëеêñнè еïèëеïñèè.

4. Âъзðàñòнè ñ äèфузнà (муëòèëобàðнà) ïоëè-

мèêðогèðèÿ èëè ñубêоðòèêàëнà ëенòовèäнà õеòеðо-

òоïèÿ

Èнòеëеêòуàëнèÿò äефèцèò, оñобено в äеòñêà 

възðàñò è ïðè нÿêоè ñèнäðомè, не е ïðоòèвоïоêàзà-

нèе зà ðезеêòèвнà èëè ïàëèеòàвнà èнòеðвенцèÿ; в 
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нÿêоè ñëучàè ïðеäоòвðàòÿвàнеòо нà èнвàëèäèзèðà-

щèòе äðоï-àòàêè воäè äоðè äо ïоäобðено êогнèòèв-

но фунêцèонèðàне.

Ôèгуðà: Ïовеäенèе ïðè òеðàïевòèчно-ðезèñ-
òенòнè ïàцèенòè (Schuele & Lueders, The Lancet 
Neurology, Intractable epilepsy: management and 
therapeutic alternatives, June 2008;
http://neurology.thelancet.com Vol 7 June 2008).

ðегèñòðàцèÿ нà ïðèñòъïè ñèмуëòàнно ñ ЕЕГ è вèäео. 

Â нÿêоè ñëучàè ñе нàëàгà ðеäуцèðàне è äоðè ñïèðàне 

нà АЕМ, è ñъннà äеïðèвàцèÿ. Â ïовечеòо ñëучàè ñе 

ïðовежäà ЕЕГ ïо ðàзøèðенà еëеêòðоäнà ñõемà - èз-

ïоëзвàне нà ïðеäнè òемïоðàëнè (òемïоðо-бàзàëнè) 

еëеêòðоäè è òемïоðо-ïоñòеðèоðнè (ðеòðоàуðèêу-

ëàðнè) еëеêòðоäè, зàäъëжèòеëно ñ оòвежäàне è нà 

ЕКГ. 

Èнòеðèêòàëнà ЕЕГ

Оñновно  30-мèнуòно èзñëеäвàне  -  

ÇАÄЪËЖÈТЕËÍО ÇА ÂСÈЧКÈ КАÍÄÈÄАТÈ

Äоñòàòъчнà ðегèñòðàцèÿ нà ЕЕГ в буäноñò è 

ñън -  ÇАÄЪËЖÈТЕËÍО ÇА ÂСÈЧКÈ КАÍÄÈÄАТÈ - зà 

оценêà нà бàвновъëновè è еïèëеïòèфоðменè ïðоменè 

(нàñоêà зà ëоêàëèзàцèÿòà нà ëезèоннàòà зонà è 

èðèòàòèвнàòà зонà)

Èêòàëнà ñêàëïовà - ЕЕГ +/- ñфеноèäàëнè (ñемè-

èнвàзèвнè) еëеêòðоäè

 Ïðè ïàцèенòè ñ TLE 

 Íезàäъëжèòеëнà ïðè ïàцèенòè ñ еäноñòðàн-

нà TLE: ñ 1) êëèнèчнà ñемèоëогèÿ нà мезèо-òемïоðàë-

нè ïðèñòъïè; 2) èнòеðèêòàëнà ЕЕГ ñ äàнè зà бàвно-

въëновà è еïèëеïòèфоðменà àêòèвноñò в оòвежäà-

нèÿòà, ñъоòвеòñòвàщè нà мезèàëнèòе ñòðуêòуðè; 

3) êàòегоðèчнè äàннè зà õèïоêàмïàëнà ïàòоëогèÿ в 

МРТ. Ïðè òàêèвà ïàцèенòè ñе ïðèемà, че èмà ÏЪËÍА 

КОРЕËАÖÈЯ межäу ñемèоëогèÿ, ЕЕГ è МРТ è може äà 

ñе ïðèñòъïè êъм òемïоðàëнè ðезеêòèвнè èнòеð-

венцèè.

Èêòàëнà ñêàëïовà-ЕЕГ 

Ïðè вñèчêè êàнäèäàòè! Íеобõоäèмà е вèäео-ЕЕГ 

ðегèñòðàцèÿ нà ïоне 3 äо 5 ïðèñòъïà, àêо ïàцèенòъò 

èмà еäèн вèä ïðèñòъïè, èëè ïовече, ïðè àнàмнезà зà 

ïовече вèäове ïðèñòъïè. Â ïовечеòо ñëучàè ñе нàëà-

гà монèòоðèðàне ïоне зà 24 чàñà, ñ ðегèñòðàцèÿ è нà 

ñïонòàнен ñън.

Primary physician:
New-onset seizure disorder

Seizure free
(60%)

Epilepsy centre
• Diagnostic video-EEG:
   Epileptic vs non-epileptic
• Type of epilepsy:
   Generalised vs focal epilepsy
   Optimised medical treatment
• Focal epilepsy:
  Aetiology (MRI epilepsy protocol)
  Surgical options (risk-benefit)

Epilepsy centre
Presurgical assessment
Systematic medical trials
Multidisciplinary
comprehensive epilepsy care

Medically
intractable
epilepsy (20-30%)

Early
surgery

Persistent
seizures (40%)

1st/2ndAED

Non-epileptic
Referral

Íевðоõèðуðгèчно ëеченèе ñе ïðеäïðèемà 

ñëеä ïðеäвàðèòеëнà муëòèäèñцèïëèнàðнà оценêà 

нà бàзàòà нà èзвъðøенè ïðеõèðуðгèчнè èзñëеä-

вàнèÿ ïо ïðоòоêоë (ïðèëоженèе):  

ÏРОТОКОË:

I ЕТАÏ - Èзбоð нà êàнäèäàòè (ñъгëàñно ñõемà-

òà нà Schuele & Lueders, The Lancet Neurology, 

Intractable epilepsy: management and therapeutic 

alternatives, June 2008; http://neurology.thelancet.com 

Vol 7 June 2008).

II ЕТАÏ - Ïðеõèðуðгèчнà äèàгноñòèêà

1-вà Ôàзà - Íеèнвàзèвнè èзñëеäвàнèÿ

1. Ïðоäъëжèòеëно вèäео-ЕЕГ монèòоðèðàне в 

ñïецèàëèзèðàно оòäеëенèе нà еïèëеïòèчен ценòъð - 
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2. Âèñоêоðàзäеëèòеëнà МРТ нà гëàвен мозъê - 

ïðè ïðовежäàне ñъгëàñно ò.нàð. «ïðоòоêоë зà еïè-

ëеïñèÿ», ðàзðàбоòен в невðоðàäèоëогèчен ценòъð ñ 

нàëèчèе нà ñïецèàëèñòè в невðоèзобðàзÿвàне нà еïè-

ëеïñèÿ. Ïðè неäоñòàòъчнà ëоêàëèзàцèÿ нà ïðèñ-

òъïèòе ñ вèäео-ЕЕГ è МРТ ïо еïèëеïòèчен ïðоòо-

êоë, в нÿêоè ñëучàè ñе нàëàгà èзïоëзвàнеòо нà äоïъë-

нèòеëнè МРТ òеõнèêè (нàïðèмеð, 3T phase array MRI è 

voxel-based morphometry). 

3. Íевðоïñèõоëогèчно èзñëеäвàне (èмà äоïъë-

вàщо знàченèе!) - ëàòеðàëèзèðà è ïонÿêогà ëоêàëèзè-

ðà äефèцèòè във вèñøèòе êоðовè фунцèè, êоеòо äо-

ïъëвà äàннèòе зà ëоêàëèзàцèÿòà нà еïèëеïòогеннà-

òà зонà. Оñвен òовà, äàннèòе зà нàëèчнè äефèцèòè 

могàò äà ïомогнàò зà оïðеäеëÿне нà евенòуàëен 

ïоñòоïеðàòèвен фунêцèонàëен ðèñê ïо оòноøенèе 

нà ÂКÔ, êогàòо еïèëеïòогеннàòà зонà е в èëè бëèзо 

äо еëоêвенòнà êоðà. 

• Когàòо ðезуëòàòèòе оò òезè èзñëеäвàнèÿ 

ïоêàзвàò ÏЪËÍА КОРЕËАÖÈЯ ïо оòноøенèе ëоêà-

ëèзàцèÿòà нà еïèëеïòогеннàòà зонà (нàïðèмеð, 

êëèнèчнà ñемèоëогèÿ ñïоðеä àнàмнезàòà è вèäео-ðегè-

ñòðàцèÿ оòговàðÿ нà мезèо-òемïоðàëнè ïðèñòъïè + 

ЕЕГ äемонñòðèðà нàчàëо нà ïðèñòъïèòе в òемïо-

ðàëнèòе оòвежäàнèÿ, ñъоòвеòнè нà мезèàëнèòе 

ñòðуêòуðè + МРТ вèзуàëèзèðà õèïоêàмïàëнà ñêëеðо-

зà èëè äðугà ëезèÿ н мезèо-òемïоðàëнèòе ñòðуêòу-

ðè) може äà ñе ïðèñòъïè êъм ОГРАÍÈЧЕÍА РЕÇЕКТÈÂ-

ÍА ÈÍТЕРÂЕÍÖÈЯ (нàïðèмеð, ïðеäнà òемïоðàëнà 

ëобеêòомèÿ èëè ñеëеêòèвнà àмèгäàëоõèïоêàмïеê-

òомèÿ ïðè MTLE - нàй-чеñòàòà ñèмïòомàòèчнà òе-

ðàïевòèчно-ðезèñòенòнà фоêàëнà еïèëеïñèÿ, оñо-

бено ïðè възðàñòнè).

• Когàòо ËÈÏСÂАТ ÄОСТАТЪЧÍО ÄАÍÍÈ (нà-

ïðèмеð, негàòèвнà МРТ), òðÿбвà äà ñе èзвъðøàò äо-

ïъëнèòеëнè фунêцèонàëнè невðоèзобðàзÿвàщè èзñëеä-

вàнèÿ (SPECT èëè FDG-PET) зà èäенòèфèцèðàне нà еïè-

ëеïòогеннàòà зонà.

1. Èзвъðøвà ñе èнòеðèêòàëен è/èëè èêòàëен 

SPECT, äемонñòðèðàщ èнòеðèêòàëнà õèïоïеðфузèÿ 

è èêòàëнà õèïеðïеðфузèÿ в обëàñòòà нà еïèëеïòèч-

ноòо огнèще. Ïо оòноøенèе нà SPECT, ïо-умеñòно е 

èзвъðøвàнеòо нà ò.нàð. ñубòðàêцèÿ ïðè êоðегèñò-

ðàцèÿ ñ МРТ (SISCOM).

2. Ïðè нàëèчèе нà РЕТ êо-ðегèñòðàцèÿòà ñ МРТ 

ñъщо увеëèчàвà веðоÿòноñòòà зà ïо-òочно ëоêàëè-

зèðàне нà зонàòà нà èнòеðèêòàëен õèïомеòàбо-

ëèзъм (в РЕТ) ñ àнàòомèчнàòà ñòðуêòуðà (в МРТ). 

3. Ôунêцèонàëнà МРТ ñе нàëàгà ïðè ÿвнè ëезèè 

бëèзо äо еëоêвенòнà êоðà, ñ äоêàзàнà ñемèоëогèчно 

è ЕЕГ еïèëеïòогенноñò - ñ цеë оïðеäеëÿне гðàнèцè-

òе нà възможнàòà ðезеêцèÿ è нужäàòà оò èнòðàо-

ïеðàòèвнà êоðòèêàëнà ñòèмуëàцèÿ

• Когàòо ËÈÏСÂА КОРЕËАÖÈЯ (нàïðèмеð, не-

гàòèвнà МРТ; неòèïèчнà ñемèоëогèÿ нà ïðèñòъïè-

òе; неÿñно èêòàëно ЕЕГ-нàчàëо), ïàцèенòъò ñе нà-

ñочвà зà ïðовежäàне нà èнвàзèвнè ïðеõèðуðгèчнè 

èзñëеäвàнèÿ.

2-ðà Ôàзà - Èнвàзèвнè èзñëеäвàнèÿ - вêëþчвàò 

ЕЕГ-монèòоðèðàне ñ èнòðàêðàнèàëнè еëеêòðоäè è 

Wada-òеñò

Оòнàñÿ ñе зà ñëеäнèòе гðуïè еïèëеïñèè, но без 

огðàнèченèÿ äо òÿõ:

(1) TLE, ïðè êоÿòо ëèïñвà ñèгуðнà ëàòеðàëè-

зàцèÿ; 

(2) äвойнà ïàòоëогèÿ (нàïðèмеð, õèïоêàмïàëнà 

ñêëеðозà È фоêàëнà êоðòèêàëнà äèñïëàзèÿ); 

(3) ëезèÿ ïðè неëоêàëèзèðàщà ЕЕГ; 

(4) ëоêàëèзèðàщà èнòеðèêòàëнà è/èëè èêòàëнà 

ЕЕГ, è/èëè фунêцèонàëно невðоèзобðàзÿвàне ïðè ëèï-

ñà нà ÿñно вèäèмà ëезèÿ в МРТ
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• Èнòðàêðàнèàëно ЕЕГ-монèòоðèðàне

Ïонàñòоÿщем, ïðè нàëèчèеòо нà моäеðнè нев-

ðоèзобðàзÿвàщè òеõноëогèè, ñàмо 10-20% оò õèðуð-

гèчнèòе êàнäèäàòè èзèñêвàò òозè вèä äèàгноñòè-

êà. Çàäъëжèòеëнà е ïðè:

(1) Äвуñòðàннè незàвèñèмè òемïоðàëнè ïðèñ-

òъïè

(2) Еêñòðàòемïоðàëнè ïðèñòъïè ñ ïðоïàгàцèÿ 

êъм мезèоòемïоðàëнèòе ñòðуêòуðè

(3) Темïоðàëнè ïðèñòъïè ñ äоêàзàно ЕЕГ нàчà-

ëо, но негàòèвнà МРТ è FDG-PET 

(4) Ëèïñà нà êоðеëàцèÿ межäу ЕЕГ-ëоêàëèзàцèÿ-

òà è нàõоäêàòà в МРТ

(5) Íевъзможно ðàзгðàнèчàвàне межäу неоêоð-

òèêàëнà è мезèàëнà TLE

(6) Ëàòеðàëèзàцèÿ нà ïðèñòъïèòе в оïðеäеëен 

äÿë, но без ïàòоëогèчнà нàõоäêà в МРТ èëè фунêцèо-

нàëноòе невðоèзобðàзÿвàне (РЕТ, SPECT)

(7) Eïèëеïòогеннà зонà в èëè бëèзо äо еëоê-

венòнà (фунêцèонàëно необõоäèмà) мозъчнà êоðà, 

êоеòо èзèñêвà è èнòðàоïеðàòèвнà êоðòèêàëнà ñòè-

муëàцèÿ 

Èзвъðøвà ñе ñъñ ñубäуðàëнè еëеêòðоäè (еëеêò-

ðоäнè ðеøеòêè, ëенòè) èëè äъëбоêè еëеêòðоäè (ñòе-

ðеоòàêòèчнà èмïëàнòàцèÿ, SEEG) ñъоòвеòно нà оñ-

новнàòà õèïоòезà зà ðàзïоëоженèеòо нà еïèëеïòо-

геннàòà зонà нà оñновàòà нà äàннèòе оò вèäео-ЕЕГ. 

Ïðèñòъïвàнеòо êъм òозè еòàï ñе èзвъðøвà ïðè об-

ñъжäàне оò невðоëог(-èзè) (èзвъðøèë невðофèзèоëо-

гèчнàòà оценêà нà ïàцèенòà ïо вðеме нà ïъðвàòà 

фàзà) è невðоõèðуðг, ñ ïоñëеäвàщо учàñòèе нà ïàцè-

енòà. Çàäъëжèòеëнà е ðегèñòðàцèÿòà ïоне нà еäèн 

оò õàбèòуàëнèòе ïðèñòъïè нà ïàцèенòà, êàòо в 

ïовечеòо ñëучàè ñе ïðèëàгà è òеñòвàне ñ еëеêòðè-

чеñêà ñòèмуëàцèÿ ñ цеë оценêà нà гðàнèцèòе нà 

еïèëеïòогеннàòà зонà è евенòуàëнàòà бëèзоñò/ 

ïðèïоêðèвàне ñ еëоêвенòнà êоðà.

• Wada-òеñò

Èнòðàêàðоòèäнàòà àмобàðбèòàëнà ïðоцеäуðà 

(IAP) вðеменно èнàêòèвèðà èïñèëàòеðàëнàòà мозъч-

нà õемèñфеðà, êоеòо ïозвоëÿвà незàвèñèмоòо òеñò-

вàне нà ïàмеòòà è ðечòà в êонòðàëàòеðàëнàòà 

õемèñфеðà. Íàïðèмеð, èнжеêцèÿòà èïñèëàòеðàëно 

нà еïèëеïòогеннàòà зонà ïозвоëÿвà оценêàòà нà 

фунêцèÿòà нà êонòðàëàòеðàëнèÿ õèïоêàмï, ò.е. 

èзêëþчвàне нà ïàцèенòè ñ ðèñê оò ðàзвèòèе нà 

ïоñòоïеðàòèвнà àмнезèÿ. Âъïðеêè вñе ïо-øèðоêоòо 

нàвëèзàне нà фунêцèонàëнàòà МРТ зà оïðеäеëÿне нà 

ëàòеðàëèзàцèÿ è ëоêàëèзàцèÿ нà ÂКÔ, ïоðàäè ïðоòè-

воðечèвèòе äàннè ïðè нÿêоè оò êàнäèäàòèòе, вñе 

още Wada-òеñòъò ñе èзïоëзвà øèðоêо в ïðеäоïеðà-

òèвнàòà оценêà нà ÂКÔ. Âмеñòо àмобàðбèòàë може 

äà ñе èзïоëзвà нàòðèев меòоõеêñèòàë (Brevital). 

3-òà Ôàзà - Муëòèäèñцèïëèнàðно обñъжäàне нà 

õèðуðгèчнè êàнäèäàòè 

È ñëеä 1-вà, è ñëеä 2-ðà фàзà êàнäèäàòèòе зà 

еïèëеïòèчнà õèðуðгèÿ ñе обñъжäàò оò МУËТÈÄÈС-

ÖÈÏËÈÍАРЕÍ ЕКÈÏ, вêëþчвàщ зàäъëжèòеëно нев-

ðоëозè-еïèëеïòоëозè, невðоõèðуðзè ñъñ ñïецèàëèзà-

цèÿ в еïèëеïòèчнà õèðуðгèÿ, à ïðè необõоäèмоñò è 

невðоïñèõоëог, ëогоïеä, невðоðàäèоëог, ïñèõèàòъð. 

Обñъжäàò ñе ïоäðобно êëèнèчнèòе, ЕЕГ, МРТ äàннè, 

невðоïñèõоëогèчнèòе òеñòове è äð. ðезуëòàòè (нà-

ïðèмеð ðечевè фунêцèè, ñоцèàëнè ïðобëемè è ïð.). Ïо-

òенцèàëнèòе уñëожненèÿ ñе обñъжäàò ñ ïàцèенòà/ 

ñемейñòвоòо, оñобенно в ñëучàè нà еïèëеïñè ÿ в äо-

мèнàнòнàòà õемèñфеðà. 

Ïàцèенòèòе, ïоëучèëè оò муëòèäèñцèïëèнàð-

нèÿ еêèï ñòàновèще зà оïеðàòèвнà èнòеðвенцèÿ зà-

äъëжèòеëно ñе нàñочвàò êъм ñïецèàëèñò - еïèëеï-

òоëог зà вòоðо мненèе оòноñно ïðеäëàгàнàòà оïе-

ðàòèвнà нàмеñà.

Ïðè êонêоðäàнòнè (ñъвïàäàщè) ðезуëòàòè è 



39

ÄÂÈГАТЕËÍÈ ÍАРУШЕÍÈЯ / MOVEMENT DISORDERS  Bulgaria 9/2/2011

цеëè нà ïàцèенòà, еêèïà è мненèеòо нà еïèëеïòоëо-

гà, ñе нàñðочвà ñъоòвеòнàòà оïеðàòèвнà èнòеð-

венцèÿ. 

Õèðуðгèчнè ïðоцеäуðè: 

1. Куðàòèвнè = ëечебнè (нàй-чеñòо ðезеê-

òèвнè)

 Ïðеäнà òемïоðàëнà ëобеêòомèÿ

 Сеëеêòèвнà àмèгäàëоõèïоêàмïеêòомèÿ

 Ëезèонеêòомèÿ (оòñðàнÿвàне нà еïèëеïòо-

геннàòà ëезèÿ ñïоðеä МРТ äàннèòе - òемïоðàëнà, 

еêñòðàòемïоðàëнà)

 "Èнäèвèäуàëно ïðèñïоñобенà" (Tailored) нео-

êоðòèêàëнà ðезеêцèÿ - ñïоðеä äàннèòе оò ЕЕГ, МРТ è 

фунêцèонàëнèòе èзñëеäвàнèÿ: ñъõðàнÿвà еëоêвенò-

нàòà êоðà. 

 Õемèñфеðеêòомèÿ è фунêцèонàëнà õемèñфе-

ðоòомèÿ

 Множеñòвенà ñубïèàëнà òðàнññеêцèÿ

2. Ïàëèàòèвнè 

 Кàëозоòомèÿ (нàй-чеñòо - ïðеäнè 2/3 нà 

corpus callosum)

 Сòèмуëàцèÿ нà n.vagus 

ЕÏÈËÈÏСÈЯ È ÂАКСÈÍÈ: 

Èмунèзàцèèòе êàòо êомïëеêñ оò ïðофèëàê-

òèчнè меðêè, êоèòо цеëÿò ñъзäàвàне нà ñïецèфèчнà 

невъзïðèемчèвоñò êъм ðеäèцà ñеðèознè èнфеêцèоз-

нè зàбоëÿвàнèÿ, äоïðèнеñоõà знàчèмо зà нàмàëÿвàне 

äеòñêàòà ñмъðòноñò è ðàннàòà èнвàëèäèзàцèÿ. 

Рèñê оò èмунèзàцèè. Â ëèòеðàòуðàòà ñà оïè-

ñàнè ðеäêè ïоñòвàêñèнàëнè уñëожненèÿ оò ïðèëоже-

нèеòо нà äèфòеðèÿ-òеòàнуñ-êоêëþø (ÄТК) è моðбè-

ëè-ïàðоòèò-ðубеоëà в гоëемè ïоïуëàцèоннè èзñëеä-

вàнèÿ ñ общà чеñòоòà 5,2/100 000 èмунèзèðàнè: äе-

мèеëèнèзèðàщè ïðоцеñè, фебðèëнè гъðчове, àфебðèë-

нè еïèëеïòèчнè ïðèñòъïè, енцефàëоïàòèÿòà è èнфàн-

òèëнè ñïàзмè ïðè оò ïðèëоженèеòо нà ïъðвèòе жèвè 

вàêñèнè. Съвðеменнèòе вàêñèнè ñе ïðоèз-вежäàò ïо 

новè òеõноëогèè è ñà знàчèмо ïо безоïоñ-нè è 

нàäежäнè. 

С ïеðòуñèñнàòà цÿëоêëеòъчнà вàêñèнà ñе ñвъðз-

вàò нÿêоè невðоëогèчнè уñëожненèÿ êàòо гъðчове, 

êоëàïñоïоäобнè еïèзоäè è енцефàëоïàòèÿ. Èмà ïовè-

øен ðèñê оò фебðèëнè гъðчове в ïъðвèÿ äен ñëеä äèф-

òеðèÿ-òеòàнуñ-êоêëþø (ÄТК) è межäу 8 è 14 äен ñëеä 

моðбèëè-ïàðоòèò-ðубеоëà (МÏР), но не ñе уñòàновÿвà 

ïовèøен ðèñê оò ïоñëеäвàщè гъðчове è êъñнè ðеàê-

цèè è невðоëогèчнè уñëожненèÿ. Ïðèчèннà вðъзêà 

межäу цÿëоêëеòъчнàòà вàêñèнà ïðоòèвоêоêëþøнà 

вàêñèнà è èнфàнòèëнè ñïàзмè, êàêвàòо в мèнàëоòо 

ñе е ïðеäïоëàгàëà, ñегà ñе ñмÿòà зà èзêëþченà 

Коëàïñоïоäобнèòе (ñèнêоïàëнè) еïèзоäè ñà без ïоñ-

ëеäèцè. Те възнèêвàò в ïъðвèòе 24 ч. ñ нàй-мàëêо 12 ч. 

èнòеðвàë оò моменòà нà ïðèëоженèе нà вàêñèнàòà. 

Гъðчовеòе, àñоцèèðàнè ñ ÄТК èмàò õàðàêòеð нà 

фебðèëнè è не ñе нàмèðàò äоêàзàòеëñòвà зà евен-

òуàëнà ðоëÿ нà ïеðòуñèñнèÿ òоêñèн зà ïоñòвàêñè-

нàëнèòе ðеàêцèè. Íе ñе уñòàновÿвà вðъзêà межäу 

èмунèзàцèÿòà è нàчàëо нà еïèëеïñèÿ, èнфàнòèëнè 

ñïàзмè èëè ÖÍС èнфеêцèÿ. Âъвеäенàòà оò 1992 г. 

àцеëуëàðнà вàêñèнà ïðоòèв ïеðòуñèñ воäè äо èмунè-

òеò без äà ñъäъðжà енäоòоêñèн, оòговоðен зà ëо-

êàëнàòà ðеàêцèÿ è òемïеðàòуðàòà. Ïðè èзïоëзвàне-

òо нà àцеëуëàðнà вàêñèнà чеñòоòàòà нà необèчàй-

нèÿ ïëàч, êоëàïñèòе è гъðчовеòе е нàмàëÿ ñ 10 ïунê-

òà. Ïðè äецà ñ õðонèчнè мозъчнè увðежäàнèÿ 

(äеòñêà цеðебðàëнà ïàðàëèзà, еïèëеïñèÿ, умñòве-

но èзоñòàвàне) ñе ïðеïоðъчвà ïðèëоженèеòо нà 

àцеëуëàðнà вàêñèнà ïоðàäè ïовèøен ðèñê ïðè ðеñïè-

ðàòоðнè зàбоëÿвàнèÿ. Ôàмèëно обðемененèòе ñ гъð-

чове äецà не бè ñëеäвàëо äà ñе оòëàгàò оò ÄТК 

èмунèзàцè.

Íàй-вàжнèòе невðоëогèчнè уñëожненèÿ нà моð-

бèëнàòà èмунèзàцèÿ ñà фебðèëнèòе гъðчове ïðез вòо-

ðàòà ñеäмèцà ñëеä èмунèзàцèÿòà. Âàêñèнèòе зà 
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моðбèëè, ïðоèзвеäенè ñëеä 1978 г. ñ èнàêòèвèðàн 

моðбèëен вèðуñ ñà ñ ïо-мàëêо ëоêàëнè ñòðàнèчнè ïðо-

ÿвè. Íе е уñòàновенà ñèгуðнà ïðèчèнно-ñëеäñòвенà 

вðъзêà межäу вàêñèнàòà è ïоÿвàòà нà àуòèзъм. 

Амеðèêàнñêàòà ïеäèàòðèчнà àêàäемèÿ ïðеïоðъчвà è 

äецàòà ñ ëèчнà èëè фàмèëнà обðемененоñò ñ гъðчове 

äà бъäàò èмунèзèðàнè ïðоòèв моðбèëè òъй êàòо 

боëеäувàне оò моðбèëè може äà äовеäе äо много ïо-

чеñòè è òежêè уñëожненèÿ, в ñðàвненèе ñ еäèн 

фебðèëен гъðч. 

 Ïðè ïðоòèвоïàðоòèòнàòà, ïðоòèвоðубеоëнà-

òà, ïðоòèвобÿñнàòà, ñðещу Haemophyllus influencae Â, 

ïðоòèвоõеïàòèòнàòà è ïðоòèвоïоëèомèеëèòнàòà 

вàêñèнè не ñà нàбëþäàвàнè уñëожненèÿ оò òèï 

еïèëеïòèчнè ïðèñòъïè.

Èзïоëзвàнèòе ïонàñòоÿщем вàêñèнè èмàò оò-

ëèчнà нàäежäноñò è ïоноñèмоñò, знàчèмо ñнèжàвàò 

зàбоëевàемоñòòà è ñмъðòноñòòà ïðеäèзвèêàнà оò 

èнфеêцèè у äецàòà è възðàñòнèòе. Ëеêàðèòе òðÿб-

вà äà ñъäейñòвàò зà ïðèëàгàнеòо èм. Те òðÿбвà äà 

ñà äобðе èнфоðмèðàнè зà възможнèòе ñòðàнèчнè 

ðеàêцèè оò ïðèëоженèеòо èм è äà ñà в ñъñòоÿнèе äà 

òъðñÿò è оòêðèвàò ïðèчèннà вðъзêà межäу òÿõ è 

нàñòъïèëè невðоëогèчнè уñëожненèÿ. 

ÏРОГÍОÇА. Ïðогнозàòà ïðè боëнèòе ñ еïèëеï-

ñèÿ зàвèñè оò фоðмàòà, ïоäàòëèвоñòòà нà ëеченèе, 

äàвноñòòà, ðеäèцà нàñëеäñòвенè è ïðèäобèòè фàê-

òоðè. Ïðè неëеêувàнèòе èëè неïðàвèëно ëеêувàнè 

боëнè  зàбоëÿвàнеòо ïðогðеñèðà ñ ïо-òежêè è ïо-

чеñòè ïðèñòъïè, êоеòо оñêъïÿвà ðàзõоäèòе зà 

äèàгноñòèêàòà è ëеченèеòо èм. Ïðè бëàгоïðèÿòно 

ïðоòèчàне (оêоëо 60-70% оò ñëучàèòе) ëеченèеòо 

òðàе оò 2 äо 5 гоäèнè; 20-25% оò боëнèòе ñà "меäèêà-

менòозно ðезèñòенòнè", êоеòо нàëàгà ïоëèòеðà-

ïèÿ è ïðèëоженèе нà "новèòе" àнòèеïèëеïòèчнè 

меäèêàменòè èëè õèðуðгèчно ëеченèе (Тàбëèцà 7).

Тàбëèцà 7. Ïðогнозà ïðè еïèëеïñèèòе

Íебëàгоïðèÿòнà ïðогнозà

Äобðà ïðогнозà 

1. Äеòñêà àбñàнñнà.

2. Бенèгненà äеòñêà фоêàëнà еïèëеïñèÿ

(ðоëàнäовà, оêцèïèòàëнà)

3. Еïèëеïñèÿ в ñòàðчеñêà възðàñò.

4. Ôебðèëнè êонвуëñèè (ïðèïàäъцè).

5. Бенèгненè èäèоïàòèчнè неонàòàëнè êонвуëñèè

1. Сèнäðом нà West*

2. Рàннà êъðмàчеñêà еïèëеïòèчнà енцефàëоïàòèÿ*

3. Тежêà äеòñêà мèоêëонèчнà еïèëеïñèÿ*

4. Сèнäðом нà Lennox-Gastaut*

5. Epilepsia partialis continua*

6. Ïðогðеñèвнà мèоêëонуñ еïèëеðñèÿ*

7. Ювенèëнà мèоêëонуñ еïèëеïñèÿ

8. Сèнäðом нà Landau-Kleffner*

9. Темïоðàëноäÿëовà еïèëеïñèÿ 

10. Еïèëеïñèÿ ïðè êоðовè äèñïëàзèè

* Ïðогнозàòà е небëàгоïðèÿòнà ïоðàäè
невðоëогèчен è умñòвен äефèцèò

ÈÍÂАËÈÄÈÇАÖÈЯ È СМЪРТÍОСТ

Своевðеменноòо è ïðàвèëно ëеченèе нà еïèëеï-

ñèÿòà огðàнèчàвà ïðогðеñèÿòà нà зàбоëÿвàнеòо è 

èнвàëèäèзàцèÿòà, êоеòо èмà зäðàвен, ñоцèàëен è 

èêономèчеñêè ефеêò. Ïðеобëàäàвàщàòà чàñò оò 

боëнèòе (ïðоñòè, неуñëожненè фоðмè, ðàнно 

äèàгноñòèцèðàнè) ñе ëеêувàò àмбуëàòоðно ñ äобъð 

ефеêò, 25% ñà ñ меäèêàменòознà ðезèñòенòноñò è 

ñе нàëàгà ïоëèòеðàïèÿ, êомбèнàцèè оò новèòе АЕМ, 

чеñòè õоñïèòàëèзàцèè. Меäèцèнñêèÿò ðèñê ïðè ïà-

цèенòèòе ñ еïèëеïñèÿ е ïовèøен êàêòо ïðè ò.нàð. 

äобðе êонòðоëèðàнè еïèëеïñèè, òàêà è ïðè меäèêà-

менòозно ðезèñòенòнèòе еïèëеïñèè. Смъðòноñòà 

ïðè еïèëеïñèÿ е 2-4 ïъòè ïо-вèñоêà в ñðàвненèе ñ об-

щàòà ïоïуëàцèÿ. Íàй-чеñòè ïðèчèнè ñà ò.нàð. "ñèнä-

ðом нà внезàïнà неочàêвàнà ñмъðò" (Sudden unexpec-

ted death in epilepsy) (8-17%), ñàмоубèйñòвà (7-22%), 

êонвуëñèвнè еïèëеïòèчнè ñòàòуñè (10%), òðàвмè ïо 

вðеме нà еïèëеïòèчен ïðèïàäъê (5%), меäèêàменòоз-

нè ðеàêцèè (3-7%) è äð.
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Ïðèëоженèе 1:

АËГОРÈТЪМ ÇА ÄÈАГÍОСТÈКА ËЕЧЕÍÈЕ È 

ÏРОСËЕÄЯÂАÍЕ ÍА ÏАÖÈЕÍТА С ЕÏÈËЕÏСÈЯ

А. ÄÈАГÍОСТÈÖÈРАÍЕ ÏАÖÈЕÍТ С ЕÏÈËЕÏСÈЯ

Еïèëеïñèÿòà ñе äèàгноñòèцèðà êàòо õðо-

нèчно невðоëогèчно зàбоëÿвàне ïðè нàëèчèе нàй-

мàëêо нà äвà ñïонòàннè еïèëеïòèчнè ïðèïàäъêà. 

Еäèнñòвен еïèëеïòèчен ïðèïàäъê може äà нàñо-

чè зà äèàгнозà "еïèëеïñèÿ" ïðè äàннè зà êоðòèêàë-

нà увðеäà (àбноðмен невðоëогèчен ñòàòуñ, èнòе-

ëеêòуàëен äефèцèò èëè ïàòоëогèÿ в невðоèзоб-

ðàзÿвàщоòо èзñëеäвàне) èëè еïèëеïòèфоðмнà 

àбноðмноñò в ЕЕГ. Ïðèïàäъцèòе, възнèêвàщè ïðè 

оñòðè ðàзñòðойñòвà нà мозъчнèòе ñòðуêòуðè 

èëè меòàбоëèзъм (õèïогëèêемèÿ, ñèнêоï, ëеêàð-

ñòвà) è фебðèëнèòе êонвуëñèè не ñà еïèëеïñèÿ. 

Äèàгноñòèцèðàнеòо нà еïèëеïñèÿòà ñе 

èзвъðøвà чðез: 

• Õàðàêòеðèзèðàне нà ïðèñòъïà - äèфеðен-

цèàëнà äèàгнозà межäу еïèëеïòèчнè è нееïèëеï-

òèчнè

• Оïðеäеëÿне нà вèäà нà еïèëеïòèчнèÿ ïðèñ-

òъï (ñïоðеä Межäунàðоäнàòà êëàñèфèêàцèÿ нà еïè-

ëеïòèчнèòе ïðèñòъïè - Epilepsia 1981; 22:489-501) ñ 

оценêà è нà ЕЕГ õàðàêòеðèñòèêàòà (ЕЕГ, вèäео-ЕЕГ)

• Кëàñèфèцèðàне нà еïèëеïòèчнèÿ ñèнäðом 

(ñïоðеä Межäунàðоäнàòà êëàñèфèêàцèÿ нà ñèнäðо-

мèòе - Epilepsia 1989; 30: 389-399)  

• Èзÿñнÿвàне нà еòèоëогèÿòà нà зàбоëÿвàне-

òо - ñèмïòомàòèчнà ("ñòðуêòуðнà/меòàбоëèòнà"), 

èäèоïàòèчнà (генеòèчнà) èëè êðèïòогеннà (неÿñнà) 

(Тàбë.1, 2), ñ ïðèëоженèеòо нà невðоèзобðàзÿвàщè 

òеõнèêè, ëàбоðàòоðнè, меòàбоëèòнè, генеòèчнè è 

äð.èзñëеäвàнèÿ.

ÍЕОБÕОÄÈМÈ ÈÇСËЕÄÂАÍÈЯ ÏРÈ ЕÏÈËЕÏСÈЯ:

• Íевðоëогèчно èзñëеäвàне - ïеðèоäèчно.

• ЕЕГ - ïðез 6 меñецà (è ïðè необõоäèмоñò). 

Âèäео ЕЕГ -  ïðè äèàгноñòèчнè зàòðуäненèÿ. 

• ÍЕÂРОÈÇОБРАÇЯÂАЩÈ ÈÇСËЕÄÂАÍÈЯ:

- Сïеøнè ïðè: 

 Ïъðвè еïèëеïòèчен ïðèïàäъê

 Мозъчно-ñòðуêòуðнè ëезèè: ïðогðеñè-

ðàщ невðоëогèчен è/ èëè èнòеëеêòуàëен 

äефèцèò; увðеäà нà ñъзнàнèеòо; ЧМТ; гëà-

вобоëèе; àнàмнезà зà неоïëàзмà; àнòèêоà-

гуëàнòè; ïðомÿнà в òèïà нà ïðèïàäъцèòе; 

- КТ нà гëàвен мозъê; Ïовòоðнè КТ - ïðè ïðо-

гðеñèðàщè ïðоменè в невðоëогèчнèÿ ñòàòуñ, òеðà-

ïевòèчнà ðезèñòенòноñò.

- МРТ нà гëàвен мозъê - ñðеäñòво нà èзбоð зà 

êоðòèêàëнè äèñïëàзèè è äефеêòè в невðонàëнàòà 

мèгðàцèÿ, õèïоêàмïàëнà ñêëеðозà, неоïëàзмè. Ïов-

òоðнà МРТ - òеðàïевòèчнà ðезèñòенòноñò è/èëè 

ïðогðеñèðàщè ïðоменè в невðоëогèчнèÿ ñòàòуñ. 

- Тðàнñфонòàнеàëнà еõогðàфèÿ - в êъðмà-

чеñêà възðàñò. 

• ÏКК, òðàнñàмèнàзè, еëеêòðоëèòè - в нàчà-

ëоòо нà ëеченèеòо; êонòðоëнè èзñëеäвàнèÿ ïðез 6 

меñецà

• Èзñëеäвàнèÿ нà нèво нà АЕМ - ñëеä òèòðèðà-

неòо зà VPA, CBZ,PHT; ïðез 6 меñецà, ïðè ñъмненèе зà 

èнòоêñèêàцèÿ; òеðàïевòèчнà ðезèñòенòноñò; ïо-

вече оò 2 АЕМ; чеðноäðобнà è бъбðечнà неäоñòàòъч-

ноñò; ñъäебно-меäèцèнñêà еêñïеðòèзà; ïðè бðемен-

нè женè - ежемеñечен êонòðоë нà ñеðумнèòе нèвà.

• Генеòèчнè èзñëеäвàнèÿ ïðè èнäèêàцèè

• Ïðè ÏАРÖÈАËÍÈ (ÔОКАËÍÈ) ЕÏÈËЕÏСÈÈ, 

нàëèчèе нà ÂГТКÏ è:

- Äоïëеðовà ñоногðàфèÿ

- МР àнгèогðàфèÿ - ñъмненèе зà АVМ, ñòено-

зè è õèïоïëàзèè нà ÂСА, СМА

- Мозъчнà АГ - ïðè ñъмненèе зà АVМ ñëеä КТ, 

КТ ñ êонòðàñò, МР àнгèогðàфèÿ

- Ôунêцèонàëнè невðоèзобðàзÿвàщè 

èзñëеäвàнèÿ - SPECT  è PET зà уñòàновÿвàне нà ëо-

êàëнà õèïо-/õèïеðïеðфузèÿ è õèïо- èëè õèïеðмеòà-

боëèзъм.
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- Ëèêвоðно èзñëеäвàне - ïðè ñъмненèе зà ме-

нèнгèò, енцефàëèò, ñубàðàõноèäен êðъвоèзëèв, 

ëевêоäèñòðофèÿ

Ëеченèеòо нà еïèëеïñèèòе ñе èзвъðøвà ñ ïоä-

õоäÿщè зà вèäà è ñèнäðомà àнòèеïèëеïòèчнè меäè-

Тàбëèцà 1. Анòèеïèëеïòèчнè меäèêàменòè зà ëеченèе нà еïèëеïòèчнèòе ïðèñòъïè è еïèëеïñèèòе 
(ñèнäðомèòе)

ÂÈÄ ЕÏÈËЕÏТÈЧÍÈ ÏРÈСТЪÏÈ,
ЕÏÈËЕÏСÈÈ /СÈÍÄРОМÈ/

I èзбоð Моноòеðàïèÿ Äðугè меäèêàменòè

ÏЪРÂÈЧÍО-ГЕÍЕРАËÈÇÈРАÍÈ (ÈÄÈОÏАТÈЧÍÈ/ ГЕÍЕТÈЧÍÈ) еïèëеïñèè

ТОÍÈЧÍО-КËОÍÈЧÍÈ ÏРÈÏАÄЪÖÈ CBZ, PHT, VPA CZР, LTG, LEV, OxCBZ, PB, TGB, TPM

АТОÍÈЧÍÈ ÏРÈСТЪÏÈ VPA  LTG, CZP

АБСАÍСÈ VPA

МÈОКËОÍÈЧÍÈ ÏРÈСТЪÏÈ VPA

ЮÂЕÍÈËÍА МÈОКËОÍÈЧÍА ЕÏÈËЕÏСÈЯ VPA

ÔОКАËÍÈ  ЕÏËЕÏСÈÈ

ÔОКАËÍÈ ÏРÈСТЪÏÈ CBZ, VPA

ÂТОРÈЧÍО ГЕÍЕРАËÈÇÈРАÍÈ ÏРÈСТЪÏÈ CBZ, PHT, VPA

ÈÄÈОÏАТÈЧÍÈ ÔОКАËÍÈ 
(БЕÍÈГÍЕÍА РОËАÍÄОÂА è äð.)

CBZ, VPA

Сèнäðом нà West ACTH, VPA, VGB* CZP, LTG, TPM

Сèнäðом нà Lennox-Gastaut LTG, TPM, VPA

АЕМ, РАÇРЕШЕÍÈ ÇА МОÍОТЕРАÏÈЯ: CBZ, CZP, ESM, LTG, LEV, OxCBZ, PHT, PB, PRM, TPM, VPA

CZP, ЕSM, LTG, TPM

CZP, ЕSM, LTG, LEV, TPM
Коðòèêоñòеðоèäè

CZP, ЕSM, LTG, LEV, TPM

CZP, GBP, LCM, LTG, LEV, ОxCBZ,
PB, PHT, PGB,  RTG, TGB, TPM

GBP, LTG, LCM, LEV, ОxCBZ, PB,
PHT, PGB, RTG, TGB, TPM

CZP, GBP, LTG, LEV

CBZ, CZP, PB, PHT

êàменòè (Тàбë. 1, 2) в àäеêвàòнè äозè (Тàбë.3), êàòо 

ñе зàïочвà ñ моноòеðàïèÿ (ïъðвà, ïðè неефеêòèв-

ноñò вòоðà) è ñе ïðемèнàвà ïðè необõоäèмоñò êъм 

ðàцèонàëнà ïоëèòеðàïèÿ, à ïðè нàëèчèе нà èнäèêà-

цèè ñе обñъжäàò èзñëеäвàнèÿ зà õèðуðгèчно ëеченèе 

(Âèж Ïðоòоêоë ñïоðеä êонñенñуñà). 

Кëàñèчеñêè АЕМ: CBZ - êàðбàмàзеïèн; 

CZP - êëонàзеïàм; 

ESM - еòоñуêцèмèä, 

PHT - фенèòоèн; 

PB - фенобàðбèòàë; 

VPA - вàëïðоàò; 

Íовè АЕМ: GBP - гàбàïенòèн;

LTG - ëàмоòðè-жèн; 

LCM - Lacosamide; 

LEV - ëевеòèðàцеòàм; 

ОxCBZ - оêñêàðбàзеïèн; 

PGB - ïðегàбàëèн; 

TGB - òèàгàбèн; 

TPM - òоïèðàмàò; 

RTG - ðеòèгàбèн

*Íе ñà ðегèñòðèðàнè в Бъëгàðèÿ ñëеäнèòе АЕМ: 

Clobazam зà ëеченèе нà aбñàнñè, ГТКÏ è ñèнäðом нà 

Dravet è ñèнäðом нà Lennox-Gastaut; Nitrazepam зà 

ëеченèе нà ñèнäðом нà West; Rufinamide зà ëеченèе нà 

ñèнäðом нà Lennox-Gastaut; Sulthiam зà ëеченèе нà 

фоêàëнè ïðèñòъïè; Vigabatrin - зà ëеченèе нà ñèнäðом 

нà West; Zonizamid зà ëеченèе нà фоêàëнè è мèоêëо-

нèчнè ïðèñòъïè; ACTH зà ëеченèе нà ñèнäðом нà West. 

** Меäèêàменòèòе ñà ïоäðеäенè ïо àзбучен ðеä
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Тàбëèцà. 2. Èзбоð нà АЕМ в äеòñêàòà възðàñò ïðè еïèëеïñèèòе/ еïèëеïòèчнèòе ñèнäðомè - I, II 
моноòеðàïèÿ, äоïъëвàщà òеðàïèÿ 

Еïèëеïñèÿ/Сèнäðом I моноòеðàïèÿ Аëòеðнàòèвнà моно-
/äоïъëвàщà òеðàïèÿ 

Сèнäðом нà West ACTH Valproate

SMEI (С-м нà Dravet) Valproate,
Topiramate

Бензоäèàзеïèнè,  
Valproate

Сèнäðом нà Lennox-Gastaut Valproate,
Valproate,
+ Lamotrigine

Lamotrigine, Topiramate

Eïèëеïñèÿ ñ CSWS Valproate,
Ethosuximide

Бензоäèàзеïèнè,
êоðòèêоñòеðоèäè

ÈГЕ ñ АБСАÍСÈ Valproate Lamotrigine, Etosuximide

ÈГЕ ñ МÈОКËОÍУС ñ èëè без ГТКÏ  Valproate Lamotrigine, Etosuximide

ÈГЕ ñ МÈОКËОÍУС è ГТКÏ Valproate Lamotrigine, Topiramate 

ÈГЕ ñ ГТКÏ Valproate Lamotrigine, Topiramate

 Ôоêàëнà Carbamazepine,
Valproate,
Oxcarbazepine

Topiramate, Lamotrigine, GBP

Íеêëàñèфèцèðуемè Valproate Topiramate

Íеонàòàëнè гъðчове Phenobarbital

Âъзможнà моно-
/äоïъëвàщà òеðàïèÿ 

Бензоäèàзеïèнè, Topiramate

Levetiracetam

Бензоäèàзеïèнè, CBZ,
Gabapentinе, Levetiracetam

Levetiracetam

Бензоäèàзеïèнè

Бензоäèàзеïèнè, Levetiracetam,
Phenobarbital, Topiramate

Бензоäèàзеïèнè, Levetiracetam,
Phenobarbital

Levetiracetam, Phenobarbital,
Бензоäèàзеïèнè

Levetiracetam, Phenytoin,
Phenobarbital,
Lacosamide - нàä 16 г.

Lamotrigine, Levetiracetam

ÂЪÇРАСТÍÈ

Íàчàëнà 
äневнà äозà

(в мг)

500

200 

300 - 600

100

60

0,5

 50 мг 
    ñ ензèмнè 
    èнäуêòоðè
 12.5 мг
    ñ VPA
 25 мг ïðè
    моно-
    òеðàïèÿ

25 мг

1000

5 - 10

300

150

100

500

300

Оïòèмàëнà
äневнà äозà
(äозà в мг)

1000 - 2000

600 - 1200

900 - 2400

300 - 400

90 - 250

2 - 6

 500 - 600 
    ïðè енз. 
    èнäуêòоðè
 300 - 400
    ïðè VPA
 500 мг ïðè
    моно-
    òеðàïèÿ

200 - 400

2000 - 3000

60 

1200 - 1800 - 3600

450 - 600

200 - 400

1500

600 - 1200

Мàêñèмàëнà
äневнà äозà

 2100

1600

2400

500

600

8

 700 ïðè 
    моно-
    òеðàïèÿ

 500 

3000

70 

3600 

600

600

2000

1200

Межäунàðоäно 
неïàòенòно 
нàèменовàнèе 
/INN/

Valproic acid

Carbama zepine

Oxcarbazepine

Phenytoin

Phenobarbital

Clonazepam

Lamotrigine

Topiramate

Levetiracetam

Tiagabine

Gabapentin

Pregabalin

Lacosamide

Ethosuximide

Retigabine

Íàчàëнà 
äневнà äозà 

(мг/êг)

10 - 20

5 

10 

3-4

2

0,01

 0.6 мг/êг ñ 
    ензèмнè 
    èнäуêòоðè 
 0,15 мг/êг 
    ïðè VPA
 0.3 мг/êг 
    ïðè
    моноòеðàïèÿ

0,5 - 1,0 мг/êг

10 мг/êг

0,1 мг/êг

Сëеä 3 г.
10-15 мг/êг

-

Сëеä 16 г.
100 мг/äневно

10 мг/êг

-

Оïòèмàëнà 
äневнà äозà 

(мг/êг)

10 - 50

10 - 30

30 - 40

4 - 8

2 - 5

0,01 - 0,02 - 0,1 - 0,2  

 5 - 15 мг/êг
    ñ ензèмнè 
    èнäуêòоðè 
 5 мг/êг
    ñ VPA
 15 мг/êг ïðè 
    моно-òеðàïèÿ

5 - 9 мг/êг

40 мг/êг

1 мг/êг

30 - 35 мг/êг

-

200 - 400 мг

40 мг/êг

-

ÄЕÖА
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ÄЕÉСТÂÈЯ ÇА ÄÈАГÍОСТÈÖÈРАÍЕ ÍА 

ЕÏÈËЕÏСÈЯТА: 

I. ОБЩОÏРАКТÈКУÂАЩ ËЕКАР - ïðè нàëèчèе нà 

ïðèïàäъцè: 

1. Íàзнàчàвà ÏКК, бèоõèмèÿ, ЕКГ (зà ÄÄ ñъñ êàð-

äèогеннè ñèнêоïè) 

2. Íàñочвà ïàцèенòà êъм ñïецèàëèñò невðоëог/ 

äеòñêè невðоëог, à ïðè чеñòè ïðèïàäъцè - êъм боëнèч-

но зàвеäенèе

II. СÏЕÖÈАËÈСТ ÍЕÂРОËОГ/ ÄЕТСКÈ ÍЕÂРОËОГ в 

ÈÇÂЪÍБОËÍÈЧÍАТА МЕÄÈÖÈÍСКА ÏОМОЩ: 

1. Анàмнезà

2. Íевðоëогèчен ñòàòуñ, евенòуàëно нàбëþäе-

нèе нà ïðèñòъï ïо вðеме нà èзñëеäвàнеòо.

3. Íàзнàчàвà è èнòеðïðеòèðà èзñëеäвàнèÿòà: 

ЕЕГ, невðоèзобðàзÿвàщо èзñëеäвàне (КТ нà гëàвен 

мозъê èëè МРТ нà гëàвен мозъê)

4. Äèàгноñòèцèðà «Еïèëеïñèÿ» ïðè нàëèчèе нà 2 

неïðовоêèðàнè еïèëеïòèчнè ïðèñòъïà èëè еäèн ïðè 

нàëèчèе нà еïèëеïòèфоðменà àêòèвноñò в ЕЕГ, ñъче-

òàнèе ñ оòêëоненèÿ в невðоëогèчнèÿ ñòàòуñ è/èëè 

ïàòоëогèÿ в невðоèзобðàзÿвàщèòе èзñëеäвàнèÿ.

5. Íàзнàчàвà ëеченèе ñ АЕМ, ïоäõоäÿщ зà вèäà нà 

еïèëеïòèчнèòе ïðèñòъïè/ еïèëеïòèчнèÿ ñèнäðом - I 

моноòеðàïèÿ ñ Âàëïðоàò èëè Кàðбàмàзеïèн èëè ñ äðуг 

АЕМ (оêñêàðбàзеïèн, ëàмоòðèжèн) àêо èмà ïðоòèво-

ïоêàзàнèÿ зà êëàñèчеñêèòе è ïðè ñïецèàëнè гðуïè 

ïàцèенòè; èзäàвà ïðоòоêоë.

6. Ïðè чеñòè еïèëеïòèчнè ïðèñòъïè èëè невъз-

можноñò зà оñъщеñòвÿвàне нà ЕЕГ è èëè èзобðàзÿвà-

що èзñëеäвàне (äеòе ñ необõоäèмоñò зà уïойêà) - нà-

ñочвà ïàцèенòà êъм боëнèчно зàвеäенèе (МБАË, 

УМБАË).

7. Ïðè зàвъðøен ïðоцеñ нà äèàгноñòèцèðàне нà-

ñочвà ïàцèенòà êъм ëèчнèÿ ëеêàð зà èзïèñвàне нà ðе-

цеïòè ñïоðеä ïðоòоêоëà è зà нàбëþäенèе нà ñомàòèч-

ноòо ñъñòоÿнèе нà ïàцèенòà (евенòуàëнè ñòðàнèчнè 

ðеàêцèè.

III. СÏЕÖÈАËÈСТ ÍЕÂРОËОГ/ÄЕТСКÈ ÍЕÂРОËОГ Â 

БОËÍÈЧÍА ÏОМОЩ

1. Ïðè ïàцèенòè ñ чеñòè è èëè òежêè еïèëеïòèч-

нè ïðèïàäъцè, äецà èëè ïàцèенòè, нà êоèòо не могàò 

äà ñе оñъщеñòвÿò ЕЕГ è невðоèзобðàзÿвàщè èзñëеäвà-

нèÿ без уïойêà ïоðàäè неñïоêойñòвèе ñе äèàгноñòèцè-

ðà «еïèëеïñèÿ» ñëеä ЕЕГ, невðоèзобðàзÿвàщо èзñëеäвà-

не; ïàцèенòè зà ТЕËК.

2. ÏКК, бèоõèмèÿ, èзñëеäвàне нà ñеðумно нèво нà 

АЕМ (нà VPA, CBZ, PHT)

3. Ïðовежäà ñе àнòèêонвуëñàнòно ëеченèе 

(èнòðàвенозно èëè èнòðàмуñêуëно), àнòèеäемно ïðè 

необõоäèмоñò 

4. Íàзнàчàвà ëеченèе ñ АЕМ, ïоäõоäÿщ зà вèäà нà 

еïèëеïòèчнèòе ïðèñòъïè/ еïèëеïòèчнèÿ ñèнäðом - I 

моноòеðàïèÿ - Âàëïðоàò èëè Кàðбàмàзеïèн èëè ñ äðуг 

АЕМ (оêñêàðбàзеïèн, ëàмоòðèжèн) àêо èмà ïðоòèвоïо-

êàзàнèÿ зà êëàñèчеñêèòе è ïðè ñïецèàëнè гðуïè ïà-

цèенòè.

5. Íàñочвà ïàцèенòà зà нàбëþäенèе ïðоñëеäÿвà-

не оò ñïецèàëèñò невðоëог в èзвънбоëнèчнàòà ïомощ 

è оò ëèчен ëеêàð

Б. ÏРОСËЕÄЯÂАÍЕ ÍА ÏАÖÈЕÍТ С ЕÏÈËЕÏСÈЯ

I. ОБЩОÏРАКТÈКУÂАЩ ËЕКАР - нàзнàчàвà ÏКК, 

бèоõèмèÿ ïðез 6 меñецà è ïðè необõоäèмоñò

II. СÏЕÖÈАËÈСТ ÍЕÂРОËОГ/ ÄЕТСКÈ ÍЕÂРОËОГ в 

ÈÇÂЪÍБОËÍÈЧÍАТА МЕÄÈÖÈÍСКА ÏОМОЩ: 

 

1. Íàзнàчàвà è èнòеðïðеòèðà èзñëеäвàнèÿòà: 

• ÏКК, бèоõèмèчно èзñëеäвàне, ñеðумно нèво?

• ЕЕГ ïðез 6 меñецà ïðè äобðе êонòðоëèðàнà еïè-

ëеïñèÿ èëè è ïо-чеñòо ïðè необõоäèмоñò (чеñòè, 
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неïовëèÿвàщè ñе оò нàзнàченàòà АЕМ òеðàïèÿ);

• Ïовòоðно невðоèзобðàзÿвàщо èзñëеäвàне (КТ 

нà гëàвен мозъê èëè МРТ нà гëàвен мозъê) ïðè ïðогеñè-

ðàщà огнèщнà èëè общомозъчнà ñèмïòомàòèêà, 

òðàвмà нà гëàвàòà.

• Ïðè èнäèêàцèè (чеñòè, òежêè еïèëеïòèчнè ïðè-

ïàäъцè) èëè невъзможноñò зà оñъщеñòвÿвàне нà ЕЕГ è/ 

èëè невðоèзобðàзÿвàщо èзñëеäвàне (äеòе ñ необõоäè-

моñò зà уïойêà) - нàñочвà ïàцèенòà êъм боëнèчно зàве-

äенèе (МБАË, УМБАË).

• Íàñочвà ïàцèенòè êъм êомèñèèòе êъм УМБАË зà 

новè èзñëеäвàнèÿ, êоðеêцèÿ нà ëеченèеòо ñ АЕМ, òеðà-

ïèÿ ñ новèòе АЕМ ïðè èнäèêàцèè ñïоðеä вèäà нà еïè-

ëеïòèчнèòе ïðèñòъïè è еïèëеïòèчнèÿ ñèнäðом.

III. СÏЕÖÈАËÈСТ ÍЕÂРОËОГ/ÄЕТСКÈ ÍЕÂРОËОГ Â 

БОËÍÈЧÍА ÏОМОЩ- МБАË 

1. Ïðè ïàцèенòè ñ чеñòè è èëè òежêè еïèëеï-

òèчнè ïðèïàäъцè, ñòðàнèчнè ðеàêцèè оò АЕМ èëè 

оðгàннà неäоñòàòъчноñò ñе èзвъðøвà èзñëеäвàне нà 

ÏКК, бèоõèмèÿ, ñеðумно нèво нà вàëïðоàò, êàðбàмàзе-

ïèн è фенèòоèн ïо ïðеценêà

2. ЕЕГ

3. Ïðовежäà ñе àнòèêонвуëñàнòно ëеченèе (èнò-

ðàвенозно èëè èнòðàмуñêуëно), àнòèеäемно è àнòè-

àëеðгèчно ëеченèе ïðè необõоäèмоñò.

4. Коðегèðà ñе ïðовежäàноòо ëеченèе ñ АЕМ 

(ïðоменè в äозèòе), в ëеêàðñòвенàòà êомбèнàцèÿ ïðè 

ïоëèòеðàïèÿ.

5. Оñъщеñòвÿвà êонñуëòàцèè ñ äðугè ñïецèàëèñ-

òè ïðè необõоäèмоñò.

6. Ïðè ïàцèенòè, нàñоченè оò ТЕËК ñе àнàëèзè-

ðà вèäà нà еïèëеïòèчнèòе ïðèñòъïè/ïðèïàäъцè (ÄÄ ñ 

ïñевäоеïèëеïòèчнè, нееïèëеïòèчнè ïàðоêñèзмàëнè 

ñъñòоÿнèÿ), чеñòоòàòà, ïðèемàнèòе АЕМ (нàëèчèе нà 

ñеðумно нèво нà АЕМ?),  ЕЕГ. 

7. Ïðè еïèëеïòèчен ñòàòуñ ëеченèеòо ñе ïðо-

вежäà в Кëèнèêà/Сеêòоð зà èнòензèвно ëеченèе, êàòо 

ñе èзïоëзвàò èнòðàвенознè фоðмè нà Diazepam, 

Valproate, Rivotril ïðè необõоäèмоñò - въвежäàне в нàð-

êозà è ëеченèе ñ Thiopental, Midazolam èëè Propofol.

IV. СÏЕÖÈАËÈСТ ÍЕÂРОËОГ/ÄЕТСКÈ ÍЕÂРОËОГ Â 

БОËÍÈЧÍА ÏОМОЩ- УМБАË, УСБАË

1. Оñъщеñòвÿ ñе ЕЕГ (è ñ уïойêà ïðè мàëêè è не-

ñïоêойнè äецà); вèäео ЕЕГ ïðè необõоäèмоñò; Íевðоè-

зобðàзÿвàщо èзñëеäвàне (àêо ïàцèенòъò не е èзñëеä-

вàн èëè ïðè ïðогðеñèвнà увðеäà в невðоëогèчнèÿ 

ñòàòуñ)

2. Коðегèðà ñе ëеченèеòо ñ АЕМ, II èëè III моноòе-

ðàïèÿ èëè ðàцèонàëнà ïоëèòеðàïèÿ ïðè боëнè ñ меäè-

êàменòознà ðезèñòенòноñò, òежêè фоðмè ñ множе-

ñòвенè ïоëèмоðфнè ïðèïàäъцè, ïðогðеñèðàщè фоðмè, 

неêëàñèфèцèðàнè фоðмè, àнàмнеñòèчнè äàннè зà ïðе-

êàðàн еïèëеïòèчнен ñòàòуñ, уñëожненèÿ, àëеðгèчнè 

ðеàêцèè, ñòðàнèчнè ðеàêцèè оò АЕМ è оðгàннà неäоñ-

òàòъчноñò.

3. Ïðè еïèëеïòèчен ñòàòуñ ëеченèеòо ñе ïðо-

вежäà в Кëèнèêà/Сеêòоð зà èнòензèвно ëеченèе, êàòо 

ñе èзïоëзвàò èнòðàвенознè фоðмè нà Diazepam, 

Valproate, ïðè необõоäèмоñò - въвежäàне в нàðêозà è 

ëеченèе ñ Thiopental, Midazolam èëè Propofol.

4. Теïàïевòèчно-ðезèñòенòнèòе ïàцèенòè, ïðè 

êоèòо èмà èнäèêàцèè зà õèðуðгèчно ëеченèе нà еïèëеï-

ñèÿòà ñе нàñочвàò êъм УМБАË, в êоèòо èмà уñëовèÿ зà 

ïðоäъëжèòеëно вèäео-ЕЕГ монèòоðèðàне, невðоèзоб-

ðàзÿвàщè èзñëеäвàнèÿ è невðоïñèõоëогèчнè èзñëеäвà-

нèÿ зà èзвъðøвàне нà ïðеõèðуðгèчно оценêà (ñïоðеä 

ïðèëоженèÿ ïðоòоêоë).   

5. Ïðè ïàцèенòè, нàñоченè оò ТЕËК - àнàëèзèðà 

вèäà нà еïèëеïòèчнèòе ïðèñòъïè/ïðèïàäъцè (ÄÄ ñ 

ïñевäоеïèëеïòèчнè, нееïèëеïòèчнè ïàðоêñèзмàëнè 

ñъñòоÿнèÿ), чеñòоòàòà, ïðèемàнèòе АЕМ (нàëèчèе нà 

ñеðумно нèво нà АЕМ?),  ЕЕГ. 
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6. Комèñèÿ êъм УМБАË èзäàвà еêñïеðòно ñòàно-

вèще зà ëеченèе ñ новèòе АЕМ è êомбèнàцèè оò òÿõ нà 

бàзàòà нà вèäà нà еïèëеïñèÿòà, ïðèñòъïнàòà чеñòо-

òà, ïðеäõожäàщо ëеченèе, възðàñò, ñòðàнèчнè ðеàê-

цèè è èëè äàннè зà оðгàннà неäоñòàòъчноñò.

7. Íàñочвà ïàцèенòà зà нàбëþäенèе ïðоñëеäÿвà-

не оò ñïецèàëèñò невðоëог в èзвънбоëнèчнàòà ïомощ 

è оò ëèчен ëеêàð.

АËГОРÈТЪМ
ÇА ÄÈАГÍОСТÈКА È ÏРОСËЕÄЯÂАÍЕ

ÍА ÏАÖÈЕÍТА С ЕÏÈËЕÏСÈЯ

  С чеñòè
ïðèïàäъцè 

Cеðèè ïðèïàäъцè,
ЕС

 

 

Íевðоëог, äеòñêè 
невðоëог / ïеäèàòъð, 

ïñèõоëог 
 

ОÏË  

Íевðоëог,
äеòñêè невðоëог,
äðуг ñïецèàëèñò,

ïðè необõоäèмоñò 
боëнèчно ëеченèе

 

Íевðоëогèчнà / äеòñêà 
невðоëогèчнà êëèнèêà (ñеêòоð)

в УБ ïðè ñïеøнè èнäèêàцèè, 
ïðогðеñèÿ, уñëожнененèÿ.

 

Невролог в ИБМП 
 

Íевðоë. оòäеëенèе в МБАË -
ñïеøнà (ïðè ЕС) èëè ïëàновà

õоñïèòàëèзàцèÿ - ïðè äèàгноñòèчно-
òеðàïевòèчнè òðуäноñòè

 
ОÏË

 

 
, 

 

Анàмнезà,ñòàòуñ,ЕЕГ,
ëàб. мèнèмум,

äèàгнозà, ëеченèе

 

 

Íевðоëог,
äеòñêè невðоëог,
êëèнèчно ëеченèе, 

оïеðàцèÿ
ïðè èнäèêàцèè

ÏРОГРАМА ÇА ÏРОСËЕÄЯÂАÍЕ
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КАРТА
ÍА ÏЪТЯ ÍА ÏАÖÈЕÍТА

  
 

 

 

Õоñïèòàëèзàцèÿ в УБ -
невðоëогèчнà ê-êà /

äеòñêà невðоëогèчнà ê-êà (ñеêòоð)

*КОÍСУËТАÖÈЯ С ÏСÈÕÈАТЪР СЕ ÈÇÂЪРШÂА ÏРÈ СЪМÍЕÍÈЕ ÇА ÏСÈÕОÇА ÈËÈ ÏРОМЯÍА ÍА ËÈЧÍОСТТА, 
СÂЪРÇАÍА С ЕÏÈËЕÏСÈЯТА; ÕОСÏÈТАËÈÇАÖÈЯ Â ÏСÈÕÈАТРÈЧÍО ОТÄЕËЕÍÈЕ- ÍА БОËЕÍ С ЕÏÈËЕÏСÈЯ - 
ÏРÈ ÏСÈÕÈЧÍÈ УСËОЖÍЕÍÈЯ ОТ ЕÏÈËЕÏСÈЯТА

  

ОÏË èëè ÖСМÏ
Ïъðвà àмбуëàòоðнà ñðещà

Èзвънбоëнèчнà
меäèцèнñêà ïомощ -

Íевðоëог, 
äеòñêè невðоëог/ïеäèàòъð
Âòоðà àмбуëàòоðнà ñðещà

Конñуëòàòèвнè êàбèнеòè
êъм УБ 

Õоñïèòàëèзàцèÿ
в Íевðоõèðуðгèчнà êëèнèêà/

оòäеëенèе - ïðè необõоäèмоñò 

Õоñïèòàëèзàцèÿ в оäеëенèе
нà МБАË -

Íевðоëогèчно, äеòñêо 

Амбуëàòоðно ïðоïðоñëеäÿвàне
оò невðоëог/ äеòñêè невðоëог, ОÏË
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